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༄༅། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་ 
གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དབ ང་གི་ རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 
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གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
1' 8111 1 11[ 7180 1 1318 34 8 ¥ 
2005 


དེབ་འདི་ཉིད་གདནས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་མེད་པར་པར་བཤུས་བྱ་མི་ཆོག 


(€0]0¥/ 119]17:79381)1 1 1]1111])0 1,1013175 


མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ། དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན། 


བཀྲས་ལྷུན་དེབ་འཕྲེང་ཨང་། ༡ 


སྤར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས། ༥༠༠ 
1°178[ ]:4101011: 500 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤར་བསྒྲུན་ཞུས། 


10101181166 [)¥: 


8111 1.11[])118 0 )\/©083 8118 1.1318 3 18¥ 
1.0 ]3;/131:1006-571 104 
1218: )[5/8076,06.8) 
1101. 
761 (91) 8223 252602 253709 


ད་སྲུཔའིསྔོ་གླེང། 
རྒྱ་གར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ཕྱིར་དུ། ས་འཁྱག་གདན་དང་རྡོ་འཁྱག་སྔས་སུ་མཛད་དེ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་འཁུར་ནས་གཏན་ 
གྱི་འདུན་མ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྟེ་མཁས་པའི་བྱ་བའི་སློབ་གཉེར་ལ་རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབསྤ་དངལྷགཔར་གདན་ས་འདི་གའི་གྲྭཚངབཞིའིབུནམོངམཡིན་པའི་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
ལྔའི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ 'དཔྱོད་ཀྱིས་མཚོན་མཁས་མང་གསེར་རིའི་འཕྲེ ང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་ དུ་ 
མའི་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ལས་འཁྲུངས་པའི་གསུང་འབུམ་ཁག་གི་མ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ་གྱིས་ཏེ་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གནད་ཆེའི་རིགས་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ 
གྱང་། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་གུས་ཅག་རྣམས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་གུ་དོག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩིང་པར་མ་ཟད་ཉམས་མྱོང་དང་འཇོན་ 
སྟངས་སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཅི་ནས་ཉག་ཕྲ་བའི་ཁར་དེང་དུས་སྤར་བསྒྲུན་མ་དཔེ་དུ་ 
མར་པ་བའི་གོ་ས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པའི་ཁ་སྐད་ཡིག་སྐད་དུ་འཚངས་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ངེས་པ་འདྲེན་དཀའ་བར་མཆིས། དཀའ་ངལ་འདི་དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པ་རྒན་འཇམ་དཔལ་ལགས་མཆོག་ 
འདིར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་གནའ་བོའི་བོད་སྐད་ཀློག་སྟངས་དེ་ 
གལ་ཆེ་བར་བརྩིས་ཏེ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་འབུམ་སྟེ། བོད་ཆེན་པོའི་རིག་གཞུང་སྐད་ལ་སྒྲ་གདངས་གསལ་བར་འདོན་པ་ 
དང་། ཀློག་པ་དགོས་ཞེས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པར་མ་ཟད། མ་འོངས་ 
པར་སྤར་དུ་བསྒྲུན་འཆར་ཁག་ལ་ཞུ་དག་བྱ་ཐབས་དང་། འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ 
འཚོལ་སྟངས། དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་དེབ་གཟུགས་བཟོ་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་སློབ་ 


ཁྲིད་མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། །རྒན་ལགས་འདིར་འབྱོར་དུས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ 
བཟང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤཱནྟི་པའི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་ཆས་སུ་ 
བཅུག་ཟིན་པ་དང་། སྤར་སྐྲུན་གྱི་མཐུནརྐྱན་སྒྲག་པ་པོ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམ་གཉིས་དཀའ་ཆེན་བཞེངས་དུས་བར་དུ་གླེགས་བམ་དག་གྲུབ་དགོས་པའི་ལས་བྲེལ་གྱིས། 
ད་ལན་ཡིག་ནོར་རྣམས་ལ་གང་ནུས་ཞུས་དག་དང་། ལུང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་འགའ་ཞིག་ 
བཙལ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལས་ལེགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ད་ལན་གྱི་ཞུས་དག་སྔར་ལས་བཟང་བ་བྱུང་བ་ནི། གཞུང་ཆེན་མཛད་ 
པ་པོ་རྣམ་གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ ་བཟང་པོས་རྒན་འཇམ་དཔལ་ལགས་འདི་རུ་བཀུག་ནས་བདག་ 
ཅག་ཞུ་དག་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཞུས་དག་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་ངོ་། འདིར་བློ་ 
གསལ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དུ་ལུང་རྣམས་གང་ནས་དྲངས་པའི་ཁུངས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་ 
མཚན་དང་། ཤོག་གྲངས་བཅས་གཏམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་རེ་བ་དང་། དེ་ཡང་དེང་རབས་རིང་ལུགས་པས་གསར་དུ་གཏོད་པ་ཞིག་ 
གང་ཡང་མིན་པར་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་འཇམ་དབྱངསཝ་ཤྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་གིས་མཛད་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ནས་ལུང་འདྲེན་སྐབས་ཤོག་གྲངས་ 
དང་། ཡིག་འཕྲེང་གསལ་པོར་བཀོད་པར་མཛད་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་ཞུ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། 
དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བཅས་ནས་ངལ་བ་ཁྱད་སད་ཀྱིས་ལུང་རྣམས་འཚོལ་བར་མཛད་ 
པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ 
དཔེབསྒྲུན་འགན་འཛིན་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣ ཤིང་བྱ་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་ ༈ ཉིན་ལ། 


ླ 


པེ་བསྲུནསོན་ཀླང་། ` ' ° * * * * * ˆ * * * * - * * * - ‹ ‹ - - ‹ ‹ - - - ‹ - ཿ 
ཆངཆེཔས་ིཀཇ( འའ རཱ 
བགཟྲོིོེཾ ་ ˆ 
སཾ །༽ཀིུངཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾླླླ རོའ 
༡ མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སླིད | ླ|ླ|ུྲ  ཀྣ༽ྣ ྣཞད ཏ##‡ ༡ 
༢ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྲེལ་བཀོད་པ། སཔ དགད ང་ྫཀ།ག ྣས ཌ༈7༈ 1 ྔོཾ ༡ 
༣ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རིགས་པར་བསྟན་པ། ° * * * * * ° * * * * ཟོ 
༤ བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བདུན་མཛད་ཚུལ། * ° * ° * ོ 
༥ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། ¿དིད  ླླྫྫྫྫྫྫོ་ ༧ 
¢ འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། རར ££  ས་ འབ 
ལཿ དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། དད ྣཀྣཀྣྣྣྟྩོ་ + 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་འཆད་བ་ལ། 
ཤྭ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སྲད |ྫངསསྣསྣཾྣྲྣ་ ༡༣ 
༤ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པ། དད ||| ྣཨ ཀཀ ༢ྣ(༢(ཾྣ<་ོ་ོ ༡༩༨༧ མ་ཆ ༡༥ 
༡༠ གཞུང་གི་དོན་འགོད་པ། སི ༼}༼ླྣཾ/#ཚ་་ ༢༠ 


༡༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། རང་རྒྱལལ་དཉིདརྟོགསའབྲིངཞསཔིརྱུ་མཚན་བཤདཔ། ° 
༡༢ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ཀབ འིས 


ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། ' ' ' * ° ° * ] * * * * * * ‹ + ‹ ‹ = © - = - ( ‹ ‹ ‹ „ - ཟའ 

༡༣ འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་རང་འབྲས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་ཚུལ། པངས -་ ༢༤ 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 

༡༤ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ ° ` * ' ° * ] ° * * * ° *[ པཿ 

༡༥ རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ། རད ླྣཁྣྫྫྫྣ་་་་ ༣༧ 


༡༦ སྙིང་རྗ་ཆེནཔོའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དཀ ༼  ྣ་ ༣༩ 


1[ 


༡༧ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་་་ ༣༩ 
༡༨ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས། འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ༤༠ 
༡༩ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༡ *་)༢"2./7@4:%652>#‰ི $2ན =+ ༥ & > ༣: ×$ 7 རྗ ཐཐ ཛ ® =: % # ༤༡ 
ཞ༠་ ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེ: ན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༩ཿརྫསཆཆ2༢2ྣ༥ྣརྲྣོྐ༽ྐ༥༽༥ ཛ-་ ༤༢ 
༢༡ བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། £  ྣྣ ླྣྣདདོློ་ ༤༣ 
རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོ་བཤད་བ་ལ། 
ཤན ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ ་ ་ ་ ` ་ ' ་ ` ` ` ` རིས་ 
༢༣ གཞུང་དོན་བཤད་པ། ྫསགསགསཾྣྤྣྤ2ྣ༥༨ཾ༨སས༨༨ྭ༨༩ཛཔྣཔོྙྣྣྣྣ། ༤༩ 
༢༤ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ་ ་. ་ ་ ་ ་ ` ་ ་ ` ༤༩ 
༢༥ དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། སསག ཾཾྣྨྭྨ༅པསཐཇྨ|ཀ|༈༅སྨ༠༨\ཡ2\2འྨའ4ཛ4ཛ4!\|{\+±++ངངང༅ྐ་ ༥༠ 
༢༦ ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ལཾ འཁ ིཚཀཚཀ་ཾ༅པ༅༢༅་ོ༥ཀ༥ཀཀྣཨཾིཾྣཾྣིཾིསྣ༽ཾླྣ་་་ར་ ༥ན 
༢༧ ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་གྱི་རྩོད་སྤོང་། རགཁཁཔྩྣ༥ྣ།།ྣཀ།ཀྣྲྣཾི།ིཾ།ྨ།ཾྐཾྐ།ཾ།| |ིྨིིུུགནཀནདགཀཏ་ ༥༢ 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
༢༢ ས་དང་པོ་པར་སའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ་ ་ ་ ་ ˆ ་ ་ ་ ་ ༥༣ 
འདི་ནི་འཕགས་བ་བརྒྱད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
༢༩ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ ་ * * * * * ° ° ° ° ° ° ° * * ` * * * * * ` * * * ] རཾ 
༣༠ རང་ལུགས་བཞག་པ། ' “ ° * * * * * * * * * ˆ ` ` ˆ ` ༡ ] ༡ *†ཏདད་`་ ༥ 
༣༡ རྩོད་པ་སྤོང་བ། སས ྣྣྣྣྣྣྣསྣ༩༩ཀྣྣྨྣྣ དང ༥༩ 
ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
༣༢ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ ་ * ° * ° ° ° ་་ པསྲཾ ྣ#ནཾོི ༣ 
༣༣ བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་ ¿7 
༣༤ དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་བ། པས སྣསིྲྲྣྲཾྣཾཾཾཾྨཾྨཾདྫཇྦཾྦཾིཾིཾཾེིེིེ་ ༦༣ 


དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 


དརྣྫིིྣིྣཾྣཾྣཾཀཀ།སྣྨྣྨཔ༅ྤྐྡཨ༅ིོཚིལྩ|ཏ༼ཏ}དཚ རེ 

༣༩ དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ 569 ཀཀ ཀྣྣག༽ནྣྨྣ་ྣྨྣྨཾྨཾ་ེྨཾེ(ྨྣ|ྣ|#±$ཏ ༦ 
ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ་མཐའ་དབྱད་པ། 

༣༧ ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ། རྫ ིིིངདེྷྣྩ ༦༧ 


༣༥ ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཤད་པ། ་ ༩༧ 
མདོ་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 


༣༩ རང་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 2 ༦༩ 

༤༠ དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། 1 རན་ིཀྣཀྣསྣསཀ བཿ ༧ 
གསུམ་པདེ་སྒྲུབ་བའི་ཁུངས་བསྟན་བ་ལ། | 

༤༡ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ། རྣ ྣ རྣེ ° - * ‹ ༧༧ 

༤༢ ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ། ྫསགྫད ི་་ རཾ * * - ༧༩ 

༤༣ བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ། × ཀྣྣཀྣྲ།ྲྣྲ།ླྭ༽"ྣ༅༧;|¦|༼|[ཀ|ོོི་ ༢༠ 
བཞི་པ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་ལ། 

བམ འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དཾ ྲྲསྣྷཾྣྣ]ྣྣ༩་ ༢༡ 
འགྲེལ་བ་ནས་མ་བཤད་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 

༤༥ རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་སྤོང་མཛད་ཚུལ། ¥  ྣ(|་ོ་ ༨༢ 

༤༩ རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་སྤོང་མཛད་ཚུལ། ་ ་ * ° ` ° ` ` ` ` * ° ° ° ° * ལྫོ 

བ་བ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་སྤོང་། ༩ྫ༩ནག །།ཀ།ས།ཀྣ  །ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།"༼"!(|([ླ(ཌྔ‹ཇྔཌ¿,༽༨&དཇདཇོཇ༤ེྲ་ ༢༥ 

༤༢ སྦྱིནཔ་སྦྱིནབྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པའིཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་ ° ་ ° ° -@ 
.ས་གཉིས་བ་དྲིན་མ་མེད་པ་འཆད་པ་ལ། 

༤༩ ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ། ཀཀ ྣ་ ༢༩ 


༥༠ གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ` ་ ་ ° ༩༠ 
༥༡ དེའི་སྐབས་རང་ལུགས་གཞག་པ། རད ཁ& ྲ ྣིིྲྲྣྲྣག་ྨོྣྣ།ྲཀ༥ྣྨྣཨྣྨ ྣྨྣ་ྣ་༈(7ཨྷ ༩༢ 


༥༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོད་བ། ' * * ° * * * * * * * * * * * * * * ༨ ° ] + * * - - - ] ཡཾ 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འཆད་བ་ལ། 
༥༣ ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་ ༩༣ 
༥༤ ས་འདིའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། £ ++ ར]ྣླྣཾོཾོ་་ ༩༥ 
༥༥ དེ་ལ་རང་ལུགས་གཞག་པ། ་ ' * ° ° ` * ` * * ` ˆ ˆ ° ˆ ° * ° * * * * ¬ ° - + ༦ 
༥༦ ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ ་ ་ ' ་ ་ ' ` ` ' ` ` ' ` ཡེ 
༥༧ རང་ལུགས་གཞག་པལ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ། * ˆ * ° * ˆ * ° * * ° * * ° * * ° * ° * ༩༧ 
༥༢ ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། དད སྣ ༩ 
༥༩ ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་དང་། བཅོམ་པའི་དོན་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་ ༩ 
༦༠ དེས་བཅོམ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 3 × ༣༦ 42 ཐོང ©=. ༢. ® ®: ཤཱི ༩༡ 3 ཏིན $. :® ཉར ཚེ ༡༠༡ 
© ས་འདིར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་འགོད་པ། ་ ་ ་ ་ ` ་ ` ་ ་ ་་ ༡༠ 
༦༢ དེ་ལ་རང་ལུགས་གཞག་པ། ° * ° * ° ' ° ° ° ` * ° ° ° ° ` * * * ` * * * - + ཟབ 
༦༣ ལུགས་འདིའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ` ` ' ` ` ༡ན་ 
ས་བཞི་བ་འོད་ཁྲོ་བ་འཆད་པ་ལ། 
༦༤ ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༡༠༥ 
@ འདིའི་སྐབས་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ * ` ° ` * * ° ° * * ° * ˆ ˆ ˆ * * * ༨ * * ༡༠༦ 
༦ རང་ལུགས་གཞག་པ། ' ' ' ° ° [ ° [ * * * * * * ` ` ` * * ] ] * * - - - + ༡༡ 
ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཆད་པ་ལ། 
༦༧ གཞུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། ¦ ¥ 33༩4 $® £ & * ཛཿ ༡༠༧ 
༦ བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་འདོད་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། ༡༠༨ 
༦༩ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ། རར ༡ཀ༡ཀཀ༽ྣ ༡༠༢ 
༧༠ རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༩ 


ས་དྲུག་པམངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། 


\/ 


༧༡ སའི་ངེས་ཚིག་དང་ས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ། རྫ ༡༡ 
༧༢ འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ ' * * * ` * * * * * * * - - ༡༣ 
༧༣ རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ། ནད  |ློྫྣླྣ ཾཾཾྣ ཾ་་ ༡༡༦ 
༧༤ འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། པེ ྫབྫ £ £ £ ། ༩ ོ་ ༡༡༩ 
༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དད ༡༡༧ 
༧༦ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྫངས  |ྦླ ྣ)})]ྣ)ྣཚྣཚོཚྨོཚོིོ ༡༡༨ 
༧༧ ཇི་ལྟར་འདི་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ལུགས་དགག་པ། * * * ༡༡༩ 
༧6 འདིའི་སྐབས་རང་ལུགས་གཞག་པ། རྫི ྣོཾྷྫྨྤཔ༩ ྭཉངུྣད༩ླྲློུ་ ༡༢༡ 
༧༩ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། “ ° ° ༡༢༡ 
༢༠ དེ་ལ་རང་ལུགས་གཞག་པ། ཡཿ ར་ར 92 ླག <<གྣ་ྣ༼༼  ༼༼་ ༡ཞན 
གཉིས་པ་ཟབ་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
༡ ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འརི ༡༢༣ 
༢༢ ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ¢ | ¿|  སསསས་ས་་་་ ༡༢༥ 
*ན དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ་ ° ° * * * * * * * * * * ¬ - ༡ཉ༥ 
༢༤ དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ། རྫ ི་་ ཟི ༡༢༥ 
༤༥ གཞན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཀག་པར་བསྟན་པ། ˆ * ༡༢༧ 
༦ རིགས་པ་དེ་དག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། ནཾ |< | ླླ ྲིགཌ® ༡༢༩ 
༨༧ ལུང་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ། ་ཾཾཾྣཾཨཾྣཾྣཾཾླ{ླཾ&ཾཾེཾེཾིེིེདི་ ༡༢༩ 
4 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བར་འདོད་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ¿£༔ཤ  ་ ༡༣༡ 
༩ དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བར་འདོད་པ་དགག་པ། རྫས  ཀཀཀ།ག  ཾྣ༽༧་ ྒྣ་ ༡༣༣ 
༩༠ དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། དིག ་ ༡༣༣ 
༩༡ དེ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། ངི ༡༣༣ 


༩༢ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིག: ས་པས་སྒྲུབ་པ། 1 ྣོ་ད ༡༣༤ 


༩༣ མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ` ` ` ` * ° ] ° * ` ༡ ] ' [ ` ° ` ° * ] ˆ ° ˆ ` ° ] 
༩༤ འདིར་དགག་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། * ' ° * ` * ` ° * * ` ° * ° ` * ˆ * * * ` 
༩༥ འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ། ཡང་ག ྲིྲྣིྣིྣེེཾེིེིྲླ་ 
༩༦༦ དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ། - རར 
༩༧ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། གྲ 
༩༨ དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚུལ། ཡ།( ཌ2རརྣུཀི ྲྣ་ 
༩༩ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་བརྗོད་མ་བརྗོད་ལ་དཔྱད་པ། དཤདདནིདིདིཊིགྫྫག། 
༡༠༠ སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ། རྫ ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
༡༠༡ ལེགས་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ༣༡9༩ ཀྣཀྣྨྙེྨྣཁྣྨ"2|༈|| ]ྭ༈ྣ༈4ཛ"༼†༼ང་ 
༡༠༣ དེ་དགག་པ། ༦༧ ཌེ `24:979./% ཨང ཨེ ཟེཿ ® ‰ ® ཛུ ® 27 ‰ ‰ །ོང་༡རྷེཝ:ྱགྱ” ༡2 © `ཝ་ € ེན་ ` 
༡༠༣ ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། ® #:522ྨ༥ ཏ` ༦ 2 ® 8. 38 7; ཐེ ཚུ 


༡༠༤ གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། ' * * ˆ * * ' * ˆ ༡༡ ° ༡ ༡ ' ° “° ° * “-.-༡ ༨ 
༡༠༥ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྐབས་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ ་ ་ ` ' ` ` ` ་ 
༡༠༦ རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ། ཧྲད་ིིཾ་ིཨེཨེིཾིཾེཾཾཾཾིཾིཾཾཾྣ 
༡༠༧ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད། ཁག ྐ{ྤྐ{ྤྐླྱྣྤ\ྨྐླཀ{{) {ནྲ 

༡༠༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༢ 3544 2༠༩/2༠༩-༦/ ༦༩" 5©: ཙོ༡༧ རཱ ་ལི་ྲ་ * ༤ ཤེ་ རཝ ལེ ༡ཇེཚཾ་ ཚེ 3 3 
༡༠༩ གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་ཚུལ། ྫ ་ 
༡༠ དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་བདེན་གཉིས་སོགས་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། ་ ་ ་ ་ ` ` ` ` ` ` ` 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་བཤད་པ་ལ། 

+ ྣནིོ་ 
༡ རང་ལུགས་གཞག་པལ་སྦྱར་བ་བཀོད་པ། ' ° ° * * ° ° ° *° ˆ ° ° ° ° ] ° * ˆ [ 


\/1[ 


༡༣ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པས་དང་པོ་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ། ༦ ྱ ¿ £ ༽ ༡༧༥ 
༡༡༤ གཉིས་པ་དྲང་ངེས་བཤད་པ། 2 ླླ £{ £|ྦ{|£{+£ླ|ྣྣྲྣག ླླླཾྣོཾྗཾྣཾཾཾོ་ ༡༧༦ 
༡༡༥ གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཤླཤྫཤི། ༩ ༡༧༧ 
༡༦ བཞི་པ་ཆེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། རྣ ཾ།ཾ།ཾྣཾེཾླྣྦོཾ¦ཾ}ཾེིེིེྱེ་ ༡༧༧ 
༡༡༧ ལྔ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་བཤད་པ། ¿དན ༦0 ླ  ླླྭྣྫ་ ༡༨༠ 
༡༡༩༥ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་བཤད་པ། རྫ £ སིི ་ ༡༨༡ 
སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 

༡༡༩ གཞུང་སྦྱོར་བཀོད་པ། + གླག སས ཀཀ ཆང ༡༦ 
༡༢༠ སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རར ˆ ྣ ི་ ༡༨༧ 
༡༢༡ ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཱླིླ།༽ྣྩྣཨགྩག་+  ྣ་ ༡༩༧ 
༡༢༢ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ། རྫ ཾ༽ིཾྣཾཨྣྨྩཀཚསཨས|ཆཨ|ཙཅྣ༣ ་ ༡༢༩ 
༡༢༣ སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། @ %*#ཾ མུཛཾཛ® $; × ° གྷ ༡༤:༡༡ ༡༨༩ 
༡༢༤ ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། * ° ° ° * * ° ༡༢༩ 
༡༢༥ ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 

བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། པཔ 2 ས་ཤ ཀ ཚཁཀྣྷྣཀཀྣཀན༦ན༧ནཀནྲྨྲནྲནྲཔྨྲྨོ་༥པ༥ྨ༥ཀ།་་ ༡༩༠ 
༡༢༦ རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་སྟོན་པ། ༦ ༦ིཾ |£ །།ཌ]། ༡༩༣ 
༡༢༧ བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། : ༡༩༤ 

གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། 

༡༢༥ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ' * * * ° ' * * * * * * * * * ° * * * * - ‹ ‹ - - - ཝའ 
༡༢༩ རང་ལུགས་གཞག་པ། * * * ° * * * * * * * * ˆ * * - - ‹ - * + ‹ ‹ - ༩༩༠༦ 
༡༣༠ རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༡?) ++ ངང ༡༩༧ 


ལུགས་འདིའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
༡༣༡ གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་དགག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ལུགས་དགག་པ། * - * ༡༩༧ 


༡༣༢ རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཀོད་པ། ' ` * * * * * * * ° * ° ° ° * ° * * ༤ 
༡༣༣ དུས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ༠༣༦༥ ༢༡༨༤ ༢༢༦༣ ༢༠༡ 
༡༣༤ གང་ལ་རྩི་བའི་གཞི་གྲུབ་དུས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། པག ཀ༨ཀ༽ྣ༽ྣྣྲྨྣཾ ༢༠༢ 
༡༣༥ ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ། 8ྫངྫྫངྫང ༢༠༢ 
༡༣༦ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། པ་ཀཀཀ  །ྣླྣ ༢༠༤ 
༡༣༧ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༡༩ 


༡༣༥ ཀུན་གཞི་དང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ༢༠༦ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 


༡༣༩ ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ༥༤༡༠: ༢༠༧ 
༡༤༠ ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་འདོད་པ་དགག་པ། ˆ ° ༢༠༢ 
༡༤༡ ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། རླམརེྣྩྣྩྣཾད་ ་་་ ༢༠༩ 
༡༤༢ རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༢༡༠ 
༡༤༣ རང་ལུགས་གཞག་པ་པ་སྦྱར་བ་འགོད་པ། ' * * * * * * * * ` * * ° ' ° ° ° ° ° ལོ 
༡༤༤ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། དྣགྣྣིསྣ་ི༨ེ༨༥ཾྣ ་་ ༢༡༢ 
༡༤༥ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་གཞི་བཤད་པ། 2 ྣ|{ིཾ ྣ|ིིཾཾྣ༔་ི་ ༢༡༢ 
༡༤༦ རྩོད་པ་སྤོང་བ། སྣ ཅཚསསྣྐླྣླྣྣྣསྣསྣྣསྣྨོྣཔྣསྣ། - ༢༡༤ 
༡༤༧ དེཉིདཀྱིས་དེ་ཚྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ` ` ` ་ ༢༦ 
༡༤༨༢ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ། ངཿ ཀཀ ཤི ༢༡༩ 
༡༤༩ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ༢༢༠ 
༡༥༠ གཉིས་པ་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། རྣ ྣྨ༽ྣྨོྐོྣྐཟྨྣ༣ྣྨེྨྔྣཀཏབ®[ཀགཀ ཞའ 
༡༡ ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ་ ་ ་ ` ་ ° ` ` ` ` ` ` ཞནན་ 
༡༥༢ ཕྱི་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། ྫ_#ྫག ླྣ  ླླ ཞའ༣ 


༡༥༣ མངོན་སུམ་དངོས་བརྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། + ° རི་ིངེིེིེ ༢༢༤ 


༡༥༤ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རད |ྣྣཀ ངད ༢༢༥ 
མདོ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ། 
༡༥༥ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ' ' * * ° * * * * * * * - * ‹ ‹ ) = ‹ - ‹ ‹ -- |. ཉྒཚ 
༡༥༦ རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་སྦྱོར་བ་འགོད་པ། རད |£|ླླླླགགྲསྲཀགིུླཀག ཀཌྣཔྣ༨ྣ༩ཁཔཙཨ༈ཙ༈ཙ༈ཙ༈ཙ༈`༈ཀ༈༥༈ཁ^ཉྣཨཔ ༢༢༦ 
༡༥༧ སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བྱའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ། + དད་ ༢༢༦ 
༡༥༨ དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ། ¥  ྲླ ླྣླྣ དན 
༡༥༩ ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། པཿ -་_ླ ˆ ཀཀཀཀཀཝྦྣ^ྣ༥ཞ༣༥༨༥༣༥"༥"༥"༥^༥^༥༧༥"ྨ༥({༧ཀ་ ༢༢༢ 
༡༦༠ དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 0 £ | £< | ཁྫྣྣཀ ྣྨྣྨྲནནྲྣྲྣ༥ྐྒྐ{({༢ཨར ༢༢༩ 
༡༩༡ དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཤྱ || ུླུ། ནྣ ༢༢༩ 
༡༦༢ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ¥ དཿ  ཀ༥ཞ1༈ཏ ྣ ྡ།ྣྨྨྣ ༨ ༨ ྣཾཾ་་ ༢༣༠ 
༣ བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ། ་ ' ་ ° * * * * * * * * པཿ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། 
༡༦༩༤ གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ། ¥  |ླི&ིྫླ ¿ླ ྣྲྣ ༢༣༡ 
༡༦༩༥ རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ། ྫདཤ ཀཝ  ཀྣྣ ཌཌཌཀསརྲ༽ྲིིོི ཞན་༣ 
༡༦༦ འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། £ ྫྦྐྦ ༢༣༤ 
༡༩༧ འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། དད ྣཔྣཔ༩།༩ྣ༩ སྣ ༢༣༥ 
༡༦༨ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གཞི་གཅིག་ལ་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
རྫི ྣ ཾྣཾྣཾིཾྟཀྐྟིེྟྐཉྐཾྭྣཾོཾ་ཾབ#|ར(6#ྣྨརཾནར་ད སྦིར 
༡༦༩ དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དད |ླླུ། ྣྨྣྟྷྣྨྱོྣཾ་་་ོ་་ ༢༣༦ 
གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་བའི་དོན་བཤད་བ་ལ། 
༡༧༠ གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ། ་ * ° * * * * * * * * * * * ; * * * * ༢༣༧ 
༡༧༡ འདིའི་སྐབས་མཐའ་དཔྱད་པ། ས་ཚ ༄༅ར་1‰ © ༦༨5 ༢༡ རུས :% 5 3 ® =¥ ༢༣༢ 


༡༧༣ སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞི་ཅན་གྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ། * ་ ' ° ` * * * * * * * * * * * * - * པ་ 


ཨ¥ 


༡༧༣ ས་བཅུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ། ཇེ སེ 2‰-ཛ ༥ * = རཿ ༡ཆ:/ རོར ༢༣༩ 
༡༧༤ གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ཤཿ 
༡༧༥ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་བཀག་པ། ནིན ]། ༢༤༡ 
༡༧༦ རང་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་བཤད་པ། ཱཿ༈ ༢༤༢ 
༡༧༧ རང་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ། ཏྱ ཁ(ཀྣཀྣཀ  |{ཀ}ཀ|ཀདཙཛིདི ༢༤༣ 
༡༧༨ དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཀཀ `༅ཀཨཁཨཞཤ[ཇཾཧཇིཇི|ཾ|ྣཟླཟིོ་ ༢༤༤ 
༡༧༩ ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་བཤད་པ། ༢ ག༥×#༢#/:×» @ #- ¥ ®- ® @«# ®? ༢༤༤ 
༡༢༠ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 6 ཚེ་ན ༢༤༥ 
ནྣ ངི ་ ༡ 


༡༨༢ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག དྲད ཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣནྟྣའ 474 ( ྫྩཡཀ༨་ ༢༤༧ 


×1 
_ ཧྭོན་གླང་། 

པཿ བསིལ་ལྡན་རྭ་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལའི་རྩེ་མོར་འགྱིངས་པའི་ 
གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་དུས་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་བར་ལམ་རྒྱ་ 
དམར་ཀླ་ཀློའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིར་གོད་ཆགས་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་རྩོམ་བགྲངས་ཡས་པ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟིམས་ནས་མ་དཔེ་ཙམ་ཡང་ 
འབྱོར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་དཔལ་ན་ 
ལནྡྷའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་གསོས་ཏེ་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཤར་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱ་འདུན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ ལ་སྨན་ཕྱིར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པར་ཆེན་ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་འདི་བཞིན་དགོས་མེད་ཚིག་གི་སྤོས་བཤད་ཉུང་ཞིང། དཀའ་གནད་སོ་སོར་ 
རིགས་པའི་མཐའ་ཆོད་པ། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་བསྡུས་པ། བློ་གསར་རྣམས་ལ་འཛིན་བདེ་བ་ 
སོགས་དགོས་ཆོས་དུ་མས་མངོན་པར་འཕགས་པར་མ་ཐད་གདན་ས་འདིའི་མདོ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་གླིང་གི་དབུ་མའི་རང་གཞུང་ཡང་ཡིན་མོད། 
འདྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས། དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བདག །གདནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་དང་། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་གྲོགས་ 
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ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་གསོས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ལམ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ རབ་གནས་ཤིང་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོ་འདིར་ 
དཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་གསོལ་རས་སྩལ་པ་བཞིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁས་ 
མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དཀའ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་བསྐོར་དམ་བཅའ་འཇོགས་པ་དང་འབྲེལ། 
གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་གསབ་ཕྱིར། རབ་གནས་ཤིང་བྱ་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་ ༡༣ 
ཕྱ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༧ གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོདམཆོག་ཏ་དགེ་བའིཉནདགེའདུན 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་འདི་ཉིད་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་པ་ 
སྤར་བསྒྲུན་ བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་སྲིདགཉསཀྱི་མངའ་བདག་འཛམགླང་ཞ་བདེི་དེད་དཔོནཆན་པོ༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་༧ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རི་རྫོང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་བླ་ཏི་རིན་པོ་ཆེ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་བྱམས་གླིང་བླ་ཟུར་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ རྣམས། ཀྱི་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་ ་མ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་ནས་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ 
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བཞེད་ཟབ་མོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དཔལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞི་ 
དབྱིངས་སུ་གཞེགས་པ་མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེའཆངདཀའ་ཆན་བློབཟངབཟོད་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་ 
བཞསགཉེན་ཆེནཔོདཀའ་ཆེནཟླ་བཟངབསྟན་དར་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཆེན་པོ 
ཚོགས་བསགས་པ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཞར་བྱང་དུ། བདག་ལ་ཚེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི། མ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད། གཅེན་པོ་ 
དགེ་སློངརྡ་ྗེ་དོན་གྲུབ། གཅེན་པོ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ནང་ཚང་། བཙུན་མ་བདེ་ཆེན་དབང་མོ། 
བཙུན་པ་དགའ་སྐྱིད། ཨ་ནི་ཚེ་རིང་སྒྲོན་མ་ནང་ཚང་། ཨ་ནི་བདེ་ཆེན་ནང་ཚང་མ་ \3:% 
༠8༠༩ ནང་ཚང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ།. ཕ་ཚེ་རིང་ 
དངོས་གྲུབ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་སྟོབས་ལྡན། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། སྤོ་བོ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ། 
རྨོ་རྨོ་བསོད་ནམས། ལ་སོགས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ ཏ 
འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ནས་དལ་འབྱོར་ 
རིམ་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
གུས་པ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ལ། 


4 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པར་ཆེན་ཤཱནྟི་པ་མཆོག་ནི། ་ 
མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་གུ་གེར་ཡབ་ཉང་གི་རིགས་ལས་རིག་འཛིན་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ 
བྱིན་ཟ་ལམ་སྒྲོན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༨༧ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པས་མཚན་ལ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་དབུས་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
པས་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང། རྟ་ནག་ཐུབ་ 
བསྟན། ལྷག་པར་རྩེ་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་བརྒལ་བ་བཅས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ 
ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་གྲྭ་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཤྟི་པ་འདི་ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ 
མསབ་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་ 
བཤད་སྒྲོགས་པའི་གླིང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ།_ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རིང་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད། 
རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༣༢ ལོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་དབུ་ཞྭ་བཞུགས་གདེང་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་མང་ 
མཐོར་བརྩེགས་པའི། །ཞེས་སོགས་སྙན་ངག་གི་འཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིསེངེའི་ཁྲི 
ལ་མངོན་པར་བཀོད། ལོ་རེ་བཞིན་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 


×¥ 
གྱི་བཤད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་གུ་གེ་དབུ་སྡེབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་པ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སུ་རྗའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་བཟང་དང་། བཀའ་ ་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དར་བཟང་སོགས་བུ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན། བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རིག 
ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ། བཅས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སོགས་གསུང་ 
འབུམ་པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་པ་བཅས་རྒྱས་པར་ཐུགས་སྲས་སྙན་ངག་མཁན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་རྣམ་སོགས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ + ཉིན་ལ། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 1 


༄༅། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
དགེ་ལེགས་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། 
བགྲོད་བྱེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལམ།། 
ཇི་བཞིན་སྙོན་མཛད་བླ་མ་ལ།། 
གུས་པས་བཏུད་དེ་ཟབ་མོའི་གནད།། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།། 

དགོངས་པ་ཇིབཞིན་འདིར་བཤད་བྱ།། 

གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས།། 

རྩེ་གཅིག་བསྒྲིམས་ཏེ་མཉན་པར་གྱིས།། 

འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 

རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདི་འཆད་པ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྲེལ་པ་བཀོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 2 


པོའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 
ཙམ་ལ་མི་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྙན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ ༡ ལས། གཏིང་མཐའ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ 
བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཐོས་པ། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟྙན་ལ་གནས་པའི་རིགས ཀ། །ཞེས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྙོན་པའི་བསྙན་པ་ལ་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ ༣ ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་གི་བསྙན་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ལྟའི་བུས་ ་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 

༡ སྡེ་བསྟན་བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག ༡/༡ ན། འཕྲེང་། ༣ 


༢ སྡེ་བསྟན་བསྟོད་ཚོགས། ཀ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༥༡ ན། འཕྲེང་། ༤ 
༣ མཛོད་རྩ། གནས། ༈ ཚིགས་བཅད། ༣༩ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 3 


སྡེ་རྒྱན་ ༡ ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ 
།ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དང་པོར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་༔ སྤྲོ་འདོགས་བཅད། དེ་རྗེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
༢ ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། 
དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན ༣། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་གི །རང་དགར་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། 
།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ ༤ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྩོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྒྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་།  །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག 
།དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། རིགས་པ་ དང་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱོད་པ་ 
 འགྲེལབེདཚདལྡནདགགིས་གཏན་ལ་ཕབཔལལྟསཔའིཕིརའགྲེ་ྱེཇི་ལྟ་བི་རེ 
སུ་འཇུག་སྙམ་ན། 

༡ སྡེ་བསྟན་སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༢ བ། འཕྲེང་། ༥ 

༢ མཛོད་རྩ། གནས། ༦ ཚིགས་བཅད། ༥ 


༣ མཛོད་རྩ། གནས། + ཚིགས་བཅད། ༣༩ 
༤ ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་བསྟོད་པ། ཚིགས་བཅད། ༡༧ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ‹ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། ལང་ཀཱར་གཤེགས་པ་ ༡ ལས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེཏའི་ཡུལ་དུནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་ 
སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་ 
།མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ ༢ ལས། གཞོན་དུ་འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ 
ནཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་ནས་ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱིས་དང་ 
བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་ཅིང། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
༣ ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ 
ྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ 
ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བཀྲལཞེ་ན། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ལྟ་བ་ 
༡ ནོལོ་བཀའ། མོདོ། ཅོ། ཤོག ༡ ནོ། འཐོང་། ༤ 


༢ སྡེ་བཀའ། མདོ། ཝ། ཤོག ༡༩༧ བ། འཕྲེང་། ༧ 
༣ ཞོལ་བཀའ། རྒྱུད། ཐ། ཤོག ༤༠༥ ན། འཕྲེང་། ༥ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། རེ 


དུ་མར་གནསཔའི་སྒོནས་ཐེག་ཆནགྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་བདུན་མཛད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་: 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
པ་ལ་མདོ་ཀུན་བཏུས་གསུངས། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 
སོངཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་བཟློག །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། 
དེ་དག་གིས་བརྗོད་བྱསྟོནཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ 
བདེན་དངོས་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འགོག་ཅིང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་དེའིསྒྲུབ་བྱེདརྟོག་གེའི 
ཚིག་དོན་བྱཅ་དྲུག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ ༡ ལས། རྟོག་གེ་ཤེས་ 
པའི་ང་རྱལགྱས།།གང་ཞིག་རྩོད་པརམངན་རློམསཔ།།ེ་ཡ་་རྒྱལ་གཞོམཔའི་ཕྱར། 
།ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་མེད་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙན་དུ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེ་ 
མེད་ཅསཔའི་ཚག་རང་བཞིནགྱསམེདདགོས།དེ་ལྟར་ན་ཚག་དེ་ལ་བརྟནནས་རང་བཞིན་ 

° གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིབྱ་བྱད་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་རྩོད་བཟློག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ ༢ ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། 
༡ སྡེ་བསྟན་དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༢ བ། འཕྲེང་།' ¢ 
༢ སྡེ་བསྟན་དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༧ ན། འཕྲེང་། ༢ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ༠ 


།ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ 
བཀོད་ནས། ལན་དུ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ནས་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། 
།ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན ཀ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གསུངས་པ་ 
ིནཏ། རྩ་བཤེས་རབ་ ^ ཏ། རི་ལམཇིབཞིནསྒུ་བཞན།།ྲི་ཟའི་ྲངཁེར་ར་ཞིན་ 
དུ །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། སྐྱ 
གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ནསངས་རྒྱས་ཀྱིསསྐྱེགནས་འཇག་གསུམ་ཡོདཔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིརཞེན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ༣ ལས། གནས་པའམ་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱིཆ་རྒྱ་ཆེནཔོ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་སྙོནཔ་ལ་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་གསུངསཏེ། དེ་ཉིད་ ༤ ལས། བདག་ཉིད་དངནི་འཇག་ཏྟན་འདས། །བླམེད 
༡ སྡཾ་བསྟན་དབུ་མོ། ཙོ། ཤོག ༢༣ ནོ། འཕྲེང་། ༡ ཏེ ྲ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༥ བ། འཕྲེང་། ༧ 

༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༣ ན། འཕྲེང་། ༦ 

༤ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༡༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 7 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། 
།ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་རོགསཔའི་ཤེས་རབདེ་ཉིདཉན་ཐསཀྱིབངཆུབདོནགཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཐན་པའི་སྒོ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་དང། དེ་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། ༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། 
གཙོ་བོར་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་འགྲེལ་ 
པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེ ལ་པ་སོགས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཞུང་གཞན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙོ། ཤོག ཐཿ ནོ། འཕྲེང་། ༣་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 8 


དང་ཚིག་གི་ཆ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་རང་དགར་བརྩམས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟྙན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འདིར་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་ 
རིགས་ཏེ། འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སའི་ཆོས་ 
གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་བསྟུས་ནས་ 

རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 
འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འདིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མ་ཞེས་པ་རྟག་ ་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་ 
ྟང་པཉདཁོ་ནལབྱཡི། དེ་རྟོགསཔའི་ལྟ་བདངདེ་བརྗོད་བར་བྱེད་པའིགསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཅང་།དབུམ།སྟོང་ཉིད།ངེསདན་རྣམསདནགཅིགཔའི་ཕྱིར།ད་ལྟརཡིན་ཡང་ 
། འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ ༡ དུ། ཐོག་མར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ 
འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ! །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རིགས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ན་རང་རང་གི་མིང་ནས་ 

སྨོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
འདས་རྩ་བཤེས་རབ་ལ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བགཉསཀསྒ་ནསའཇག་སེ། དེ་ལྟར 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༤༧ བ། འཕྲེང་། ༡ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 9 


འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་འདི་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཚུལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། འདིར་ཀུན་གཞི་དང་ 
རང་རིག་སོགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་ 
བཅའ། ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ྱོང་གིསམ་ཁྱབ་པ།བདེནའཛིནཤསསྒྲབ་ཡནཔ་རྣམས་བཀག་པའི་སྒ་ནསརངརྒྱད་པ 
དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་གཞི་བཀག་སྟེ། 
དྱ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར ༡། །ཞེས་དང་། 
ུནགཞི་ཡད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ ༥། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་བཀག་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་ ༣། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། 
གཟུགས་མེདཉིད་ན་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག 
།སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག ༤ 
།ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་རྣམས་ བཀག་སྟེ། 
སིསཔོ་ 
ˆ ༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད ༦ ཚིགས་བཅད། ༤༣ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧༢ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༩༢ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 10 


གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བརྗོད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ 
བཀག་སྟེ། ྣ 

ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། 

།འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས། ༢ 
།ཞེས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
པས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་བཀག་ 
སྙ། 

དེནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ༣ 
།ཞེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་སོགས་འགོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་བཀག་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་ 
པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༤ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༩ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༢ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 11 


གྱི་ངོས་ནས་འཇོག་གི །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་བཏགས་ ་དོན་བཙལ་བའི་འཇོག་ཚུལ་དུ་སོང་སྟེ། 
ཀུན་གཞི་མེད་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་དང་།གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སོགས་མེད་དགོས་པར་བཟུང་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མས་གཟུགས་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རང་ཉིད་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་གཟུགས་ 
འཛིནཚད་མ་རང་དུསསྦུསོང་བེད་རངརིགམེད་ན་ད་འཇལ་བྱེདཀྱ་ཚད་མམེད་དགོས་པར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་རང་དུས་ སུ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
འཇོག་ཚུལ་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་འཇོག་ཚུལ་དུ་སོང་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་ 
འཇོག་མ་ཤེས་ པར་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ན་ རྡུལ་ཕྲ ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རགས་པ་ 
གྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ 
འདོདཔའི་ལུགས་དེཡང་དེ་ཡིནཏ།དགེམ་དགེའིལསཀྱི་རང་གིཞགཔསྐྱེདཅངཞིག་ 
པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མ་ཤེས་པར་བུམ་པ་ 
ལྟ་བའི་ཞིག་པ་དངས་པོ་ཡིནན་དེཁོརང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་དགོས་ཤིང་ 
། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སླར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ 
ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་: ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ ་ནི་གང་ཟག་ལྟ་ 
བུ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བློས་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་མ་ཤེས་པར་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་༔ རྒྱལ་པོ། 12 


གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་རྙེད་དགོས་པར་འདོད་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ྟོགས་མྱངགིསམ་ཁྱབཔདངབདེནའཛིནཤེསསྒྲབཏ་འོདཔའིལུགས་དེ་ཡང་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཅན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པ་དང་། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མི་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མ་ཤེས་པར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགག་བྱ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག །བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ 
འཇོག་ཅང། དེ་བཞིན་ད་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉད་ཀྱིསགྲབ་པར་ཞེན 
པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
ན་པའ་རོགཔ་ཆོས་ཀ་བདག་འཛིན་དུ་ཇགཔཡན་ན།།བསྟནབཅས་འདསརྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ས་ 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེར་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེར་ཟབ་པའི་ཕྱོགས་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 13 


དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་ རིག་པ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་འདོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་དེ་ལྱ་ར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། འདིར་རྩ་ཤེའི་ 
སྦས་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། .༈ གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ 
འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པ་སྟོནཔ་ལ། ཉན་ཐོས་དཉིདརྟོགསའབྲང། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་གཞན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་འདིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་ 
བཀོད་པར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེར་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་ད།བརྩེབྙངྗ་ཆནཔེམོནམཐོ་རསལེགསཀྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདཀྱི་ར 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ ༢ ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ ༣ ལས་ཀྱང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཆིགས་བཅོད། ༡ 
༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཛྭ། ཤོག ༡༣༩ བ། འཕྲེང་། ༡ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 14 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
བཅོན་རར་བསྔམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་ཉན་རང་གཉིས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་ 
བཤད་བ་ལ། 

ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ' 

།ཞེས་གསུངས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 

།ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། རང་གི་རྒྱུའི་ 
གཙ་་བེ་བ་སིང་་ནཔོ། སྟང་ཉདརོགསཔའི་ཤེསརབ།བྱང་ཆུབ་ཀིསེམས་གསུམ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ༣ 

།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 

༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡ 
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༨.~ „>. 


རབ་གཉིས་པོ་དེ་རང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
ངཕྱིརབརྩེཉིད་རྱལབའ་ོ་ཏགཕུན་ཚོགས་འདིའི། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདི་ཡན་ཆད་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
_ དང་པོར་ང་ཞེས ཀ ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
| འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་བར་མཐོང་བ་ཡི། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ༣ 
།ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ། 
ཀྐ རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། 
།འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ༤ །ཅེས་པ་འདི་གསུངས། 
ཉ་ཐོསད་ཉིདརྟོགསའབྲིང་ཐབདབངསྐྱེས། ༥ 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། $ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣ 


༣ །༤འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། = 
 འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡ 
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རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
། གསལ་བ་གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་མཐའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྟག་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མེད་ལ་མཐའ་དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དབུ་མའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན སྟོང་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
` པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སྟོན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་ 
རང་ འདོད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་གི་འདོན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆུང་དུ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཆུང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གཞུང་གི་འདོན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༡ ལས། 
ཁ་ཅིག་ཏ་དཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། 
ཏ་དཾ་ནིདེ་ཁོན་ཉིད་དོ། །བུ་ནྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་བུ་ 
ྷའི་སྒྲའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྙད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཏོ། སྤྱིར་བུ་ 
༡ ཞོལོ་པར། རྫོའི་གསུང་། མོ། ཤོག ༤། བོ། འཕྲོངོ་། ༥ 
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ྷའིསྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་འཚལ་ལོ། བུ་དྷའི་སྒྲ་ནི་པད་ 
འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིས་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྒྱར་མ་དགསསོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར།དེ་ལ་ོན་རེ་འདིར། ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་རིགས་པར་ཐལ། བུ་དྷྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་འདིར། ཉན་ཐོས་པད་འདབ་རྒྱས་འབྲིང་ 
ཐུབ་ དབང་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་གཉིད་སད་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ 
ཀྱང་འདོན་རིགས་པར་ཐལ། བུ་ྷྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང།། གཉིད་སད་པ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། ལོ་ 
ཙཔ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལས་དེ་ 
¡ྦ ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  རེ་ཞིག་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྗེཆེནཔོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་དབང་ནྣོན་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་ 
་དེ་ཡད་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕིར། འདོད་ན།དེ་སྟངཉིད་རྟོགསཔའི་གངཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐིག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དབ་རྟུལ་དེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ ༡ ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༣ ན། འཕྲེང་། ༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 20 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དང་། སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་པ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་ 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྒྲ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ 
ྱིབྱང་ཆབ་ཐོབཔའི་ཚ་དོནད་གང་ཟག་གཞན་ལཐོས་པར་བྱད་པས་ནཉན་ཐོསཞེས་བྱ་བ 
ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ་ ༡ ཞེས་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཚང་ཡང་དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་ན། སྒྲ་དེ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པདྨ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤུབཀ་ཞེས་པ་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། འདུལ་བ། ཁ། ཤོག ༤༦ ནོ། འཕྲིང་། ༤ འགྱགར་ཅུང་མི་འྲད་བ་སྣང་། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 21 


དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་མ་ 
དཀར་པོ་ ༡ ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་ 
དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ 
མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
འབྲིང་པོ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འགྲེལ་པར ༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏ་བཱ་བུྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཏ་དཱ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བུ་ྷའི་སྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྲོད་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརྟེན་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
དམན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ན། 
རང་རྱལགྲབཅམཔལ་དེཁོ་ཉིདརྟོགསཔ་འབྲང་པོཔ་ཞས་བ་ས།དེ་ཁནཉད་ཏོགས 
པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
དྲུ་བོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་རྫོགས་མཉམ་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ 
ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པ་འཐད་ཀྱང་། 
རྲསིྣཾསྣསྣྨསྣ༣ྨྣྙེར་ི 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༡ ན། འཕྲེང་། ༥། ཚིག་སྦྱོར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འདུག 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། . 22 


བར ¬ ༨ 


རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མ་མྱོང་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ངསཔར་མྱོངདགོསཔ་འདིབཞནཏེ། བཞི་བརྒྱ ༡ ལས། དེཉིདཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་ 
འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ ༢ ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ༣ 
ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
་ སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཁ་ 
ཅིག་གས་ལྷན་ིགབེད་རྱེན་བྱསཔ་ལས་འཁྲུངསཔའིཕིར།འདི་ལ་ལང་ག་ྒྲབ་བེདཡད་ 
དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་༤ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ 
ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༡༠ ན། འཕྲེང་། ༢ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༡ ན། འཕྲེང་། ༥ 


༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡ 
༤ ཞོལ་བཀའ། ཆ། ཤོག ༢༣༧ བ། འཕྲེང་། ༩ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 23 


རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ 
༡ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་རང་འབྲས་སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་རང་འབྲས་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེས་བརླིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་ ། 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས་འབྲས་བུ་སངས་འཕགས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་དོན་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བའི་སྨན་གྱི་ལྨོན་ཤིང་ ། 
རཾ གི་མྱ་གུ་དེ་ཡང་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སོགས་གཞོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཅེས་སྤྲས་ 
ུ་བྱསནས་སྐྱངདགས་པབཞིན་དུ་སངསརྒྱས་ཀལོནིངསྐྱེ་དུཐམས་ཅད་ཀིགསོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཡང་འབད་པས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་བསྐྱང་ 


༡ ཤེས་རིག་པར་ཁང་། དེབ་གཟུགས། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར། ཤོག་ .༡༠༠ ནང་ཞིབ་པར་གསལ། 


དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 24 


དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དུས་ 
དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སངས་འཕགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་དེ་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ༡ 

ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་མ་ 
ཞགསཀྱིགར་ཟག་དབང་ནནགརྒདཀི་སངརྗེཆན་པ་སྟོངཉད་རོགས་པའིཤེས་རབ་སྒྲ 
རྗེས་འབྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་ 
འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
༢ ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་ 
མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་གམ་མི་འཇོག །མི་འཇོག་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་དེ་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་འགལ། འཇོག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
7 འཐགོ་པ། སིམསོ་བ་ྐོ། ༡ ཚིགོསོ་བཅོད། ༡ 

༢ སྡེ་བསྟན་སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༡༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲུ་ཚང་། 25 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ ༡ ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལས་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། དབང་རྟུལ་རྣམས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། དབང་རྣོན་ 
རྣམས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ ༢ ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། 
།ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི 
ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
༣ ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ 
འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། དཀོནོ་བཅོགས། ཇོ། ཤོག ༢༩༧ ན། འབྲོང་། 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༣ ན། འཕྲེང་། ༥ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༢༣ ན། འཕྲེང་། ༤ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 26 


པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཉིས་པ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། པདྨ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་འཕགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སངས་ 
འཕགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། 
ཞེསཔའི་སྐབསནས་དངོསསུ་བསྟནའ་སྟོང་ཉིདརྟོསཔའིབླདེ་སྟ་ཉད་རྟགས་པའི 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 27 


བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་མ་མཐའ་དེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་དེ་ 
ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་ 
མཐའ་དེནས་འཇོག་རིགསཔའིཕྱར།ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩགས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཇོག །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་པ་ལ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། པཿ 
ང་ྱིརབརེཉིད་ྒལབའིལོ་ཏོག ? 

།ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེརན།ཕྱིརལཔའི་རྒད་ཀ་སངརེ་ཚད་མད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར། རྟགས་ 
ྲབ་ཅང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆས་ཅན་དའ་ཕྱར་ེ, དཡོད་འི་ཕྱིརཏ།སིང་རྗེ་ཚད 
མད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་པའི་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༢ 
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རྣམ་གཞག་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟགགྱ་རྱུདལསྙངྗཆནཔ་ཡདཔར་ཐལ།དེརྒྱད་་སྱེསམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱདཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ 
བར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མེད་པ་གང་ཞིག །རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ། སྙིང་རྗེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། །སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བློ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ ུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟུར་སྔ་མ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་སེམས་བྱུང་ཞེས་འཇོག་ན། 
སིང་རྗེ་ཆེནཔོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཅོས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་བུང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་] ཕྲུག་བསྔལ་དང་བླཝ: 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་ 
སོགས་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱིརྒྱུདི་སངརྗེཆེན་་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱདངཔ་དར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི 
ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅད་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 30 


པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་བྱ་གསུམཔ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའ་ཕྱརཏེ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ 
ལ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་མི་ 
- ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙང་རྗེ་ནཔའི་མཚནཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་སེམས་ཅནཙམ་ལ་དམིགསཔའི་སྙིངྗེཆན 
པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཅན་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་གང་ལ་མ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སེམས་ཅན་ཁོ་ 
ན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 


བཀྲས་ལྷུན་ ་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 31 


ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་གསལ་བ་ 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡོདཔའི་ཕིརཏེ།ད་ན་སེམསཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངརྗེ་ཆན་པོ་ཡདཔའི་ཕིར།རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དེ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཁྱད་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 


གཟ ~` 


པའི་ཁྱད་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 32 


བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་གོང་བཞིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱདཀྱིསྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ། 
གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ༡ 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅནགྱིབདག་གིས་སྟོརཔར་མཉོགས་ིངསྙརརེ་ནོརྱདལལྡན 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད ་ལ་ 

སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་༔ ཞིག །དེས་ ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་ ་འཇིག་ ་པར་། ་ཁས་ལེན་པའི་ 

༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༤ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 33 


ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱདཀྱི་དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུསམས་བསྐྱད་ནསད་ྗེས་སྟངཉིདརྟགསཔའི་ལྟབ་འཚོལ་དགོསཀྱིཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
. གང་ཞིག །དེས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག 
།བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་དམི: ས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 34 


པའི་གངཟག་གིརྒུདྱིསྙ་རྗེ་ཆནཔ་གང་ཞི །སྐདཅིགགིས་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགཔརརྟོགས། སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོདདུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་༔ ར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ 
རྟོགས། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིསྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་བཏགས་ཡོད་གང་ 
རུང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག །དེ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
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ཁམ 


རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང། 
དམིགས་མད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངྗེ་ཆནཔོ་ེ་སམས་ཅནརང་བཞིནགིསམེདཔའིརྣམ་པ 
ཅན་ཡིནཟརན།སྙིངྗེྱིམ་གཉས་ཀྱི་ཁདཔརརྣམ་པའི་སྒནསའབྱེདརིགས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༡” ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་ 
ེདཔའི་སྙིང་ྗ་ཡངདམིགསཔའི་སྒོནས་གསལ་བར་བྱབའ་ྱིར།འྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི 
ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ལ་འཛིན་ 
སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག 
།དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༣ བ། འཕྲེང་། ༢ 
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དང་ལྡན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
འཕགསཀྱིརྒྱུདི་སང་ྗེཆེ་པ་དེ་ལའཛིནསྟངས་ཀྱིརྣམཔ་མི་མཐུནཔགཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་་གྱིས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་འདིར་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ེ་པདེ་་ནཔའི་ཕྱར།ཁཅིགན་ར།སྙངར་ེན་རྱལྡན་ྱིཟགདམནགྱི་ག་ 
ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཅོས་མིན་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་ 
འདདཔའི་རྣམཔ་ཅན་གྱབཅསམིནིབ་རྱལལནཔའི་ཐེགདམནགྱི་གངཟགཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༡ ལས། འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་ 
༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༡ ན། འཕྲེང་། ༧ 
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རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆན་ོལབསྟོད་འ་ྒྱུ་མནཡདདེ། སྙི་ར་ཆནཔདེ་རངའབྲསརྒལབའིལ་ཏག་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་ཐ་ བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོང་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་འདོད་དེ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༡ ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་ 
ྗེ་ྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་ 
སད། །ཅསགསུངསཔའིཕྱིར།ེ་ྒྱལབའ་ོ་ཏགཕུནཚགསསྐྱདཔ་ལབརདུགལ་ཆེ་ 
བ་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ 
ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་གསོག་ལ། དེ་མི་གསོག་ན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༢༡ ན། འཕྲེང་། ༤ ྲུ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 38 


ཉན་རང་གཉིས་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱ ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། 
འབྲས་བུདང་དྲུག །དང་པ་།སངྗ་ཆ་པ་རའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡནཔ་ཡནཏེ། ཐེག་པ 
ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་ལྟར་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེའི་ཚུལ་ནི། ཐོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཐག་པས་དམ་དུ་ 
བསྔམས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་དམ་ 
དུ་བསྔམས་པ་དང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་སྐོར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ 
ལས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཁྲོན་པའི་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པའི་སེམས་རྣམས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་དང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཐུར་དུ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་དྲང་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་བདེ་འགྲོར་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་དྲང་དགོས་པ་དང་། ཟོན་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཐོ་བའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལྟར་འཁོར་བ་པའི་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 39 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་དང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེའི་ཐོ་བ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྩིག་ངོས་སོགས་ 
ལ་བརྡབས་ནས་གཅོག་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་་ 
གསུམ་གྱིས་གདུང་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་དུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་གི་ 
བློ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
བསམ་པ་ལ་ཡང་དང་པོར་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་དགོས་ 
ཏེ། 

དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང། ? 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིཕྱར། གཉིས་པ་ང་བ་བཤདཔནི། རང་གིས་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཅོས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན། 
རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
མ་བཟོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚོགས་བཅད། ༣ 
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གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིགཔ་དང་བཏགས་ཡོད་གར་རུང་དུརྟོགསཔ་ཙམགྱསརྐྱནབྱསནས་སྡུགབསྔལགྱིས་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ' །ཞེས་སོགས་དང་། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ༢། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ མཐའ 
དག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འབྲས་བུའི་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ་བཅད། ༣ 

༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད ༡ ཚིགས་བཅད། ༤ 
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ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི རར་ཏེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་པོ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་བརྩམ་ 
ཞེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 


=£... 


ངག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར། འོ་ན་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་ 
འདིའི་དགོས་པ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་ཉིང་དགོས། 
འདིའི་ཉིང་དགོས་སུུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་ 
ལམ་ལ་འབྲེལ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ལམ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་. 
བའི་ཤེས་རབ་ལ་འབྲེལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་པའི་འབྲེལ་པ་ 
དེ། བསྙན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། 
༈ གཉིས་པ་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའི་ས་བཤད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོའནི། འདིར་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པ་ལ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་སློབ་དགོས་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྟན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༡ ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལ ༢ །ཞེས་སོགས་དང་། 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༡༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 
༢ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ དེ་ཉིད། ཤོག ༡༢༡ ན། འཕྲེང་། ༤ 
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དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར རླ 
།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་པོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་ས་བཅུ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། ེརེས་སྙིང་རྗེཆེནཔོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་སོགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ ༢ ལས། ཐོག་ 
མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟནལ་སྙིངཔོ་ལེན་ཚུལ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
བསྐྱེདནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་དག་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་བསླབ་སྤྱོད་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཏ 
།གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པའི་སྔ་རོལ་འདིར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་སྟོན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གཾ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཤོག ༡ཞ༣ ན། འཕྲིང་། ༧ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུམ། ཀི། མགོན་པོཀླུསྒྲབ་ཀྱ་གསུང་མདོ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༤༩ བ། འཕྲེང་། ༩ 
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འདོད་པས་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཐབས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ ༡ ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ས་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཤད་པ་ལ། 
ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པ་སྟོནཔ་ལ 

རྒྱལ་བའི་སྲས་ ་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་ ་'འགྲོ་བ་ 'རྣམས། ༢། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ 
ོགྱི་ྒྱདཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 

སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ་ག 


ཚྫ་ཾ ཾིཾིིཾསཀསཀྣྭྨྤྨྩྲ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཤོག ༡༠༧ ན། འཕྲེང་། ༣ མགོན་པོ་ཀླུསྒུབཀྱི་གསུང་། 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༤ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 45 


ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོང ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ . 
པར་ཐལ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
བཞིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 46 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ 
བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའིཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱདཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དགྲ་ཀུང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༡ ལས། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་ 
འཇོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
༡ ཞོལ་པར། རྫིའི་གསུང་། མོ། ཤོག ༡༩ ནོ། འཕྲེང་། ༣ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ༡7 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འདིར་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་རྒྱུན་མཐའ་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུདལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅནགྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེ ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགསཡིནཔའིཕིར།རྩབར་འདདན། དངཔོ་ཉིདནས་ཐེ་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་དེ་སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཅར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 
- སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཟག་པྱ་ཆས་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དྱེ་རསསུ་མི་རུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ 
རིག་པས་བསྐླད་པ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
` ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། ༡ 

།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། གཞུང་དོན་དང་། 

༡ འཇུག་པོ། སཾམས་བསྐྱོད། ༈ ཚིགས་བཅོད། ༢ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ེ 49 

མཐའ་དཔད་པ་གཉིས། ་ 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་ཞེས་འབུར་དོད་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་པས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བཅུ་ 
འདེབས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
དོན་རྣམས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་ 
༡ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། - 

།གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས། ས་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས། མིང་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སར་འཇོག་ན། འགྲེལ་ ༢ པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཉམ་གཞག་ཐག་མེད་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ 
མཚནཅི་ཡིནཞེན དེ་ཡང་ཡོད་དེ ས་བུ་པའིཡེཤསའདི་ལ་མཉམ་རྗེསགཉིསཀྱིནང་ 
ནས་མཉམ་གཞག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་ 
༡ དེབ་གཟུགས། བསླབ་བཏུས། ཤོག གྲངས། ༣༣༥ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 


དབུ་མའི་མཐའདཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 50 


པར་དམིགས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན་བདེན་འཛིན་་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ ༡ ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ། འཁྲུལ་ཤེས། སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
ྫབཔའ་རྣམཔ་ཅན་གྱི་ཤེསཔ་རྣམས་རོན་གཅིག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེཤེས་དང་། སེམས་ 
ཧ་གྱིརྒྱད་ཀྱིཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དོན་གཅིག །ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 
བཅསཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིཡ་ཤསགཉིས་རེསའཇོགཏུའབྱང་བ་ཡིནཏེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཱ 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་སོགས་བཅུར་ཡོད་ལ། 
བཅུ་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
གྱི་མཉམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་བཅུ་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ˆ གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པས་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ ༡ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༣ ན། འཕྲེང་། ༣ 
༢ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག ཤོག ༧( བ། འཕྲེང་། ༤ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 51 
པར་ནུས་པ་མིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། བརྗོད་མི་ནུས་ 
ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས། 

དེའི་ཚེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
/ྲ ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། * ། ཏྭ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བས གསིབས 

རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ ་འཛིན་ ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ སྐྱེ་ཁ་ ་ཅིག་ལས་ཉོན་གྱི་ 

དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། ས་དང་པོ་པ་སོགས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། ས་གསུམ་པ་པ་སོགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་བྱེད། ས་བརྒྱད་པ་པ་སོགས་དབང་འབྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ༣ ལས། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལས་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ˆ༡ འཇུག་པ། འབྲས་བུ་སའི་སྐབས། ཚིགས་བཅད། ༡ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༩ 
༣ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༣༩ བ། འཕྲེང་། ༢ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 52 
པ་ནི། ས་དང་པོ་པས་ཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུསྐྱེ 
བ་འཛིན་པར་བྱེད། ས་གཉིས་པ་པས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། ས་གསུམ་ 
པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ ཿ 
ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། སྟོང་དང་པོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། འོག་མིན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

བཞི་པ་རྟགས་བཤད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་སུ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གང་ 
བར་མཐོང་བ་སོགས་འབྱུང་བར་གསེར་འོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་མིང་དོན་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
༡ ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
༢ ལས། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྭ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆ 
ད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙོམ། མི། ཤོག ༣༥ ནེ། འཕྲེང་། ༡ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ཧྲ 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་ཐད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
- ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཐག་པ་ཟད ཀ། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་དག་སའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་སྣང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དག་ཕའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ལྭ གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྙེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ༢ །ཞེས་སོགས་གསུངས 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ 
ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་འདིར་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཉོ འོམམོ་དཔལོ་མཚན། ཚགོསོབཅོ། ངོ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 54 


ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། ༡། 
ཞེས་པ་འདི་གསུངས། དེར་མ་ ་ཟད་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་: ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོར་ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ 
ནུས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་བློ་སྟོབས་ཀྱིསྒོ་ནས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཤེ་ན། 
ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་པ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ༢། 
ཞེསཔ་འདྱི་བུང།ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཏུ་མཟད་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ནངནས་སྦིནཔའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འོན་སྦྱིནཔའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
༡ འཇྱུགོ་པ། སེམསོ་བསྐྱོད། ༡ ཆོགས་བཅོད། ༥ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། + 


༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༩ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 55 

ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། 

ྦྱན་པ་སྦྱན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ཕོས་སྟོང། ”། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟོན་ 
པ་ལ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། ༢ ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་ཞེས ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་ 
ཞག་སྤང་གསུམ། ཁ ཱུ 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་འགོད་ཟེར་ན། 
ས་དང་པོ་པ་ དྱ་རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་ རྩིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ་༡༧ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 56 


ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དང་དེ་གཉིས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ཅི་ 
རིགས་པ་རྩིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདདཔའིཕིར།འདདན། དས་འགོག་བདེནཐབ་པར་ཐལ་ལོ།།འདདན།དའི་ྒདལ 
འགག་བདེནཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།འདོདན།དའི་རྱུདཀྱིའགོག་བདེནཆོས་ཅན།རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ | 
ཕྱེབའིདགེྦོང་ཚལགྱིའབྲས་བ་ཐབཔའི་ཕར་ད་བརོ་བཞན་པའ་སྦོརབརྒྱན་ཆགས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའ་ཕྱརཏ།ཆོས་ཅན་དའ་ཕྱིརཏ། 
དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འདི་ནི་འཕགས་པ་ བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། ༡། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
པའི་ངོས་ནས་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ངོས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འཇོག་ 
ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་ 
གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་འམ་སྤངས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བ་དང་། དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པར་འཇོག་ཟེར་ན། 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འདུན་ཡིན་དགོས་པར་ 
༡ འཇུགཔ། སམས་བསྐྱད། ༡ ཚིགས་བཅད། “ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 58 


ཐྲལ། དམ་བཅའ་དེའཐད་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱ་སྒོམསྤངཉོནམངས་སྤོང་བའི 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲེ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དྲེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིས་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུནབརྟགས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིརཏ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་ 
རྩིར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་འཇོག་ཅིང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་འཇོག །འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་འཇོག །བདེན་ 
འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ 


| པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་དང་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 59 


སྲིད་རྩེའི་སས' བསྙུས: ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཏེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའམ་སྤངས་པ་ཅི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། དགུ་པོ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའམ་སྤངས་པ་ཅི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 

† གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིསས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའ་དངསགཞི་ལ་གནས་པའིཕྱི་རལཔ་ཆོས་ཅན། དརཐལ། དེའི་ཕྱར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ི་ནས་ཏེ།འཇིགཉེན་ཞིརགས་ཀྱ་རམཔ་ཅན་གྱིལམ་གྱིས་སྤངབྱགངགི་ཡང་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།་ 

༈ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ༡། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཀཾ 
7 འཇྱུག་པ། སིམསོ་བཀོད། ༡ ཚོགོས་བཅོད། ` ཐོ འོ ལོ་ཝས་བསྐྱོད། ༡ ཚིགོས་བཅོད། ༩ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 6༠0 


ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་སྙོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ 
༡ ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེརན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཀུན་རྗོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་ས་དང་པོ་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ 
༡ སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ། སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༣ཞན ན། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 61 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། 
།གཞན་ཡང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ས་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

པ་ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་དང་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་: པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ ༡ ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
བའི་དབང་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ 
གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་མིག་ཡོངས་ ་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ ཁ 
༡ སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ། སྡོང་པོ་རྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༣༩༡ བ། འཕྲེང་། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 62 
ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བ: ནོ། །འོ་ནྭ་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ ༡ ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་ 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདྲི་བུང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ལ་སྦྱོར་ཡང་རིགས་ཏེ། ས་ཐོབ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ས་དང་པོར་ཉན་རང་རིགས་སྙོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ། སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག ༣ཞ༣ ན། འཕྲེང་། ༥ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 63 
གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཉན་རང་ཀུན་རྔོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པར་རབ་གསལ་ ༡ ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། 
སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་ པ་དང་། 
ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ ཀ །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༢༤ ན། འཕྲེང་། ན 


༢ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༢༤ ན། འཕྲེང་། ༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ། ༠4 


ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཀ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པ་གོང་གི་ 
རིགས་པས་ཤེས། ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མདོ་དེའི་ 
དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་སྙོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཚིགས་བཅད། † 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 65 
རང་རིགས་སྙོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
པཿ དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། དྭ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་པོ་པས་ 
ཉནརངདཀྲ་བཅམཔབླའི་སོབསཀ་ཟིལགྱིསགནན་ནུསཔ་ཡནནོཟེར་ན། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལས་གནས་ཀྱང་། ཀ། 
ཞེས་པར་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
བསྟནཔལ། འོ་ནདེསདུསནམ་གྱ་ཆ་བའི་སྟོབས་ཀཟིལགྱིསགཞནནུས་པ་ཡནཞེ་ན 
ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་བློ་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཡང་། འདིར་ཉན་རང་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་དེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཉན་རང་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲེ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ། ཞེས་པ་ལས་ལོགས་སུ། དེནི་རིང་དུ་སོང་བར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། .འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། + 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། + 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 66 
གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་པས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ 
ནུས་ཚུལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དྷེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་ 
དང་པོ་པས་དེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོཔཔ་དེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་པ་དེས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིགས་ 
སྟོབས་ཀྱིཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་མ་ཐད་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་དེས་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 67 
ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ། མདོ་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ ༡ ལས། ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ 
ྱསགནོནགྱི།རངགི་བློའ་སྟོབས་ཀྱསརྣམ་པརདཔྱད་པས་ི་མ་ཡན་ན།།ནམ་ད་ནར་སོན 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་མདོ་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ལ། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་ལ་དེ་ 
རྟོགས་པ་མེད་ན་ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༢ ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག ཤོག ༡༤ ན། འཕྲིང་། ༣ ༢ 
༢ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༢༥ ན། འཕྲེང་། ༢ 
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སམསཀྱས་རང་གི་ླའི་སྟབས་བསྐྱེདཔས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་ཟལ་གྱིས་གཞོནགྱི། ས 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུནི་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་བློས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ 
ློའ་སྟོབས་ཀྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཁོ་བོ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཡོད། ས་བདུན་པར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པར་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྲོང་བའི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པས་དང་པོས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྫོགས་པར་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྫོགས་ 
པར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྐད་དོད་སྣེལ་ཞི་ཞེས་པ་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
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དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྩ་བའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བློས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ལ་མ་གསུངས་ཀྱི། 
རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཞེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟབུའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས། ས་དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ༩ 
གཉིས་པ་མདོ་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ ” 
ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་་གྱིས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།་ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། སྔར་ 
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དྲངས་མ་ཐག་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཉན་རང་ལ་ 
དེ་རྟོགས་པ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་མ་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་བདེན་ 
ྲབཏུཞེཔི་ཕིརཟེརན།ཕུངསོགས་བདེནགྲུབཏུ་ཞནཔའིབདནའཛིན་རྱལལྡན 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད 
ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དོགས་དཔྱོད་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཁ་ 
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ཅིག །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། བདེནཿ མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།དེ་ལྟབའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ༡ ལས། དྱེ་ཕིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རགས་པའི་གང་ཐག་ 
གི་བདག་མད་མངོནསུམ་གྱིསརྟགསཔ་དང་། དེ་ལྟརརྟོགསཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ 
གཅིག་ཡད་ཀང། དེཁོན་ཉི་ྱི་ལ་བམརྙེ་པར་ད་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའིམཐོང་ 
ལམ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཁོ་ 
ཉིདཀྱིལ་བ་མྙེདཔར་ལམདེགཉསཀྱིམཐོངསྤང་དང་སྒམསྤང་གིསབསྡུསཔའ་ཉན 
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
པཀྣྨ༨ྨྣ་ 
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དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ ་ལྟར་རགས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མའི་སྐབས་འདེར་ 
དྲང་དོནདུ་འགྲེལ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ ༡ ལས། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ * ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
གསུངས། དེའི་ལན་སྭོན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ཞ༥ ན། འཕྲེང་། ༢ ་ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག འན ན། འཕྲེང་། ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༠ 


བཀྲས་ལྷུནདཀྱལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། རླི 
རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ནས་ རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༢ ལས། 
བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་འདི་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་གཏད་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༣ ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མྱང་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༤ ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། 
དདེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣ཞ ན། འཕྲེང་། ༧ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༠ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༢ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༤ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༢ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༤ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༣ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 74 


བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༡ ལས། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ 
ཞིག་འགགས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༢ ལས། སྙོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། འགགས་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན ༣། །ཞེས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྲེད་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ ༤ ལས། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་ 
 གསུངས། དེའི་ལནསྟོནཔ་ན།སྲེད་པ་ད་ལ་གངཟག་རང་ར་ུབཔིརྫས་ཡདད་འཛིན 
པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དེ་ལ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དུ་མོ། ལོ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢ བ། འཕྲིང་། ༣ ལེའུ། ༩ ཆིགས་བཅོད། ༤༥ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༣ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༢ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢ བ འཕྲེང་། ༣ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༥ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༤ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༦ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ༡ 


ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲེད་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་ 
རྒྱཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་གང་ཐག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྙོན་པ་ལ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད ? ། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྲེད་པ་ 
རྩབ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད ཉ། 
།ཅེས་གསུངས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། ཚོར་བ་པོ་དང་ཆོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ 
ཅིང་། །ཆོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར ༣། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ ༤ལས། 
གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༣ ལེའུ། ༩ ཆིགས་བཅོད། ༤༩ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༢: བ། འཕྲེང་། ༤ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༧ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༤ བ། འཕྲེང་། ༤ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༩༩ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༢ ན། འཕྲེང་། ༧ ཚིགས་བཅད། ༥༣ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 76 


རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། ` གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུའཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞག་དགོས་པས་བདག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉོན་ 
སྒྲ་ཏུ་བཞགདགསཤིང་དེལྟརན་བདགའཛིནམ་སྤངས་པརཉོནམོངས་ཐདཔམི་འོང་བ 
ཞི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 
སྔར་གྱིསྤྱོད་འཇུགགི་ལུང་དེ་དག་གི་ལུང་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འོག་མ་དག་ ་འབྱང་བར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་མདོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག །འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་སོོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


ལལ 7 = 


མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པས་དེ་མ་ཐག་འཁོར་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ཤཀ 


བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའིཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ 
གསུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་དང་ 
གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ 
༡ ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁའ་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྙན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ 
སྟེ། དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་ 


༡ སྔེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༤ བ། འཕྲེང་། ༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 78 


དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་ འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ 
མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང། མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་མི་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ 
དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་ 
མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ ༡ ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། 
སྟོན་པས། བདེན་བཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༡༧༡ བ། འཕྲེང་། ༥ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 79 


པ་ ༡ ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་ པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ ཞེས་བགྱིའོ། 
།ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མཁན་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ 
བས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་རམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གོམས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
༢ ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ། གཟུགས་ནི་ 
དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱ་ལྟབུསྟེ། །འདུ་བྱེད 
རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
།ཞེས་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་རང་བ: ནྭ་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
།གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྲཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ ༣ ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། 
།མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏཱ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་ 
།མཁྱེན་པས་ཀྭཱཏཱཱ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་ 
དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༤ ལས། 
༡ ཞོལ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག ༢༢༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 


༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག ༣༧ བ། འཕྲེང་། 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༡ །༤- སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༡ བ། འཕྲེང་། ༡ 


དྭབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 80 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཐད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐད་དང་མི་སྐྱའིདོན་དུ་ནི 
།གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཟད་པའི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༡ 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། 
།འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱ་ཅན་འདི་ 
ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ 
ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ 
འབྱུང་ཞིང་། ངར་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། 
འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ ༢ ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་ 
བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱང་ངན་འདའ།།ཞེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག ༡༠། ན། འཕྲེང་། ༥ 


༢ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཤོག ༡༢༠ ན། འཕྲེང་། ༧ 
༣ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཤོག ༡༢༠ བ། འཕྲེང་། ༤ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་ ། 81 


ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ 
ོ་ནའི་དབང་དྲ་བསནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན།ད་ཡང་མིའཐད་ད།དེའ་རྗེས་ཐོགས 
ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། 
འོནྭ་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར ༡། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། པཿ བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། 

དངཔ་ི། རངའགྲེལ་ ^ ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེཉན་ཐསཀྱི་ཐེག་པ་ལས 
ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟནཔ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ བ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ནམ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དང་། བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གི རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཤོག ༢༠ བ། འཕྲེང་། ༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༢༧ བ། འཕྲེང་། ༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 82 


རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ༡ ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ 
བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་ 
ཙན་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ 
པས་ཆོག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ ༢ ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ཤོག གྲངས། ༢༡ བ། འཕྲེང་། ༣ 
༢ སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག ༦༩ བ། འཕྲེང་། ༣ ཚིག་སྦྱོར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྣང་། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 83 
དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ༡ །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི། ༢ །ཞེས་སོགས་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ 
` དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ ༤ ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ ༥ ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ིད་དརིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་ྱུརབ་ཉདན་ཆསཐམས་ཅདཀིད་བཞིན་ཉིདད། 
།དེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ ་ཀའི་སྒྲུབ་པས་རང་རང་གི་རྟེན་ ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ སྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་འགྲུབ་ 
དགས་ཏེ།བདེན་གྲུབ་བླངར་མ་ཁེགས་པར་བདེནསངབློ་འར་མིའགྲུབའི་ཕི། འོན 
ྒྱན་ྩགྲལདེྟབུའ་ཚུལགཉིས་གསུངས་པ་ལ་དགོསཔི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་ 


„ ༡ སྐབས། ༢ ཚིགས་བཅད། + ༢ སྐབས། ༢ ཚིགས་བཅད། ༢༩ 
༣ སྐབས། ༢ ཚིགས་བཅད། ༣༠ ༤ སྐབས། ༡ ཚིགས་བཅད། ༤༠ , 


༥ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག ༥༩ བ། འཕྲེང་། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 84 


¬ ¬ 


པ་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་དང་པོ་དེ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཟབ་མོའི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་དག་; རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
༡ ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་ * པར། མདོར་བསྡུ་ན། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ ཡོད་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ ༣ ལས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་སྟེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། 
7 སྡོ་བསྟནོ། སིམས་ཙོམ། ཕི། ཤོག ༩༡ བ། འབོང ༥ ོ༢༢་”་ོ་ 
༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༡༢ བ། འཕྲེང་། ༢ 
༣ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། རྒྱུད་བླ། ཤོག ༩༡ བ། འཕྲེང། ༥ 
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།ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྔང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
རོ་མཉམ་དུ་མ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ 
ལསད་གཉས་རོམཉམ་ད་སངབའི་གནས་སྐབསསུདེ་ཁོནཉིདལ་སྙམས་པར་འཇུགལྡང་ 
བྱེད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་དུམ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ལས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་རྣོ་བར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རིགས་པ་ ་མདོར་བསྡུས་ ཙམ་ཞིག་གིས་སྒོམ་པས་ཆོག །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ལ་དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ , 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ 
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ཡོད། ཅིགཤས་ཀྱིསརང་གི་བྱང་ཆུབམངོན་ད་བྱེདཔ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གསག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་པོར་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོ་བར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེནྱ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་ལ་ལྟོས་དགོས། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ།  དེས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གཅིག་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་ཟིན་གྱིས་དོན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ློའ་སབསཀ་ཟལགིསགནོནནུསཔའིཕིརཏ།དེའི་རྱདལ་ེ་ྟའ་ླཡད་ཉན་རང་ 
དྲྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུདལཐེག་ཆེན་དན་དམ་སེམསབསྐྱདཡད་ཅིགཤས་ཀྱིརྒྱདལ་ད་མེད 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 87 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཤིང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ༡ ལས། འདིར་ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ། མདོ་དེར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པས་ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གོ་མི་ ཆོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ནས་ ་བཤད་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ 


༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༢༦ ན། འཕྲིང་། ༣ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 88 


ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནས་ 
སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† སྦྱིན་པ་སྦྱན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། ༡ ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ྱིནདེལ་སྲསབརྗོད་རགསཀསྒོནས་གཉིས་སུཡོདད། ད་ལ་འཇག་རནཔའིསྦྱིན་པའ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། 
སངས་རྒྱསཀ་་ོ་ནན་ཡདཀྱི་ླབལམནསྱིནཔའི་ཕར་ཕྱནམད་ད།དེ་ན་པར་ཕྱིནམད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ ༢ ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ ༣ 
ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡༦ 
༢ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༥ བ། འཕྲེང་། ༢ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ཉན ན། འཕྲེང་། ༥ 
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ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ༡ །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། ཤ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། འོ་ན་ས་དང་པོ་པས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབབ།།ཞས་འཆད་པ་ལ།དེ་ཚུལ་ཕུནཚོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེར་མ་ཐད་ 
ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། ༢། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་ 
པ་ལ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང། ཐར 
ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།༥། 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། ༡ 
ཞ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཚིགས་བཅད། ༩ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། ༣ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། ༤ 
༥ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། ༧ 
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ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་སྦྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 

གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། ཀ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་སྟོན་པ་ལ། 

རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། ༣། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་། 

༈ གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། ༤'། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ས་གཉིས་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་ 
གཉིསཔ་པ་དེཚུལཁྲམསཀྱིའཁོར་གསུམ་བདེནགྲབ་ཏུ་ཛི་པའི་བདེནའཛིན་དང་ྲལ་ 
བར་ཐལ། དེ་ཚུལཁྲམསཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུའཛིནཔའི་བློ་ད་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད 
ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། + 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། ༩ 


༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། ༡༠ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༢ ཚིགས་བཅད། ༣ 
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ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་འགོད་ཟེར་ 
ན། ས་གཉིས་པ་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
བློའི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དའིྒྱུདལབེནའཛིནཡོདཔའིཕྱིར།ཁཅགནརེ།སྟངཉིད་མ་ཉོགས་པའི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའམ། དེ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ས་གཉིས་པ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
སྔར་བཞིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུཞེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ 
ཐར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ལྟ ཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློས་མ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་དེ་དང་ 
ྡནཡང་སྟང་ཉིདརྟགསམམྱོངབའིདབངགིས་ཚུལ་ཁྲམསཀྱིའཁོརགསུམ་བདེནགྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ ༡ ལས། འོད་སྲུངས་ 
འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་ཤིང་གནས་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ 
ཅིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། འཚེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ནས། འོད་སྲུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་པ་དེ་ 
དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ྡནཔིཕྱིར།འདདན། དེ་དག་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱར། ཁ་ཅིག 
མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
༡ ཞྲོལོ་བཀའ། ཆོ། ཤོག ༢༩ བོ། འཕོང་། ༢ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 93 
_ བ་ལ། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ༡ ལས། 
བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་དོན་ 
དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དྱེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ' པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱིགྲུབ་མཐའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་ལ་དེ་སོ་ཐར་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། † ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ 
འཆད་པ་ལ། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའི། ^ ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ད་ཡང་། དེ་ཆུལ་ཕུནཚོགས་ཞེསསོགས་ཀྱིསྐབས་སུ་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ས་གཉིས་པ་པས་ས་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པ་ལ། 
འོ་ན་ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༢ བ། འཕྲེང་། ༢ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༤ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 94 


ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འོན་བཟོད་པ་ཉམསསུ་ལནཚུལདེི་ལྟ་ུཞེན། ཐགམརདེའི 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དེ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དགགརིགསསོ། །ཞས་སྟནཔ་ལ། 
གཞདཔྱབྱས་པས་གལ་ཏེདར་བཀོན་ན། ༡། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་ཚེ་འདིར་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ལ་ 
འགལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།^། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། སྔར་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས།༤ ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་གནན་མང་པོ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི། ༥ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༢ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༤ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༥ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ¢ 
༥ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༧ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 95 


ཞེས་སོགས་གསུངས 
སྟོན་པ་ལ། 


ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བརྟེན་རིགས། ཞེས་ 


བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། ༡། 


ཞེས་སོགས་གསུངས 


བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ད་ལད་ཞག་ཡད་ཅེན། དེ་ལ་སྨྲསབརྗོད 


རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། ༈། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་མ་ 


ཟད་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མོན་ཤེས་དང་། ༢། 


ཞེས་སོགས་གསུངས 


སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། 


སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། ༤། 


ཞེས་སོགས་གསུངས 


སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ལ། 


ྒྱལབའི་སྲས་པོཉིམ་ལ་གནས་འོད་བྱད་འདི། ༥ 


ཞེས་སོགས་གསུངས 


༈ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའི། ། 
ཞེས་སོགསཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་གསུམ་པའི་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༧ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༡༠ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༡༡ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༡ 
༥ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༡༣ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 96 


མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འད་བྱེདཔ་ཞེསབརྗོདཔི་རྱ་མཚནཡད་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གསུམ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
_ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

པ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ས་གསུམ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས' བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་བྱེད་ པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ༡། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༦ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁ ང་ག་ཚང་། 97 


ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དགེ་རྩ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགེ་རྩ་དེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་༡ 
ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་ཁྲོས་ 
དགེ་རྩ་རང་གི 'འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་ 
ཁྲོས་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་ 
པའི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །ཁོང་ 
ཁྲོས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་ཅི་རིགས་པ་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག །ཁོང་ 
ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོང་ཁྲོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་དགེ་བ་བཅོམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་དང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ལས་དེ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 

†༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 98 


དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྙོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཞོམ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ། བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི ཉན་ཐསཀྱིསྦྱརལམདྲོདམནཆད་དུཁངཁྲོསདགེརྩའཇོམས་པ་ 
ཡོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་འཇོམས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ ༡ ལས། 
རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ ༢ ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
ད་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ། བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པས་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ། བྱང་སེམས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ། བྱང་སེམས་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེས་ཁོ་རང་གི་གཞོམ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ་ ༣ ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་ 
༡ གནས། ¢ ཚིགས་བཅད། ཉན 


༢ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག ༧ བ། འཕྲེང་། ༡ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུམ། ཀི། ཤོག ༡༥༩ བ། འཕྲེང་། ༧ 
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བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁྲོས་པའི་ཁོང་ཁྲོས་ཁོ་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ༡ ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་ 
དང་། ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ 
བྱང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པའི་ཁོང་ཁྲོས་ཁོ་རང་གི་གཞོམ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་འཇུག་ ༢ ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་ 
གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་འཇོམས་ཚུལ་ནི་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། 
ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུམ། ཀི། ཤོག ༡༩ བ། འཕྲིང་། ‹ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༡༤ བ། འཕྲེང་། ༣ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 100 


བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་དེ་ལ་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩས་རྣམ་སྨིན་གཏན་མི་འབྱིན་ 
པར་བྱས་པ་དང་། ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུར་འབྱིན་པར་བྱས་པ་དང་། འབྲིང་ 
འབྱིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོང་ཁྲོའི་ 
གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་དེལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིནཔ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་གཞོམ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་འཆད་པ་ན་འདིར། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་ 
པ་ཙམ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སུད་པ་ ༡ ལས། ལུང་བསྟན་ 
མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་ 
རྩོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ 
གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པས། དེར་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་གཞི་ནས་ལམ་ནས་ལམ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ༢ ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ སྦྱིན 
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
ལིས [27 ཡོབས 

༢ ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣༤ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 101 


བསྐལ་པར་ནི། དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོས་ཁྲོས་ན་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཁོང་ཁྲོ་དགག་ཅིང་བཟོད་པ་ ‹ 
བསྒོམ་པ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། 

པཿ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། དེས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན། དེས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞུས་པའི་མདོ་ ༡  ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་ 
དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
རྩའི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གཤག་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཤག་བྱར་གྱུར་པའི་སྡིག་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
7 སྡེ་བསྟན། དབུམ། ཀྐི། ཤོག ༡༩༩ ན། འཕྲེང ༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 102 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱ་དེ་འདྲའི་བཤགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་ 
གསུམ་པ་པ་ཆོས་ཅན། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན། དུག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཐད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ དེ་གཞུང་ 
དེའིདོནསྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ས་གསུམ་པ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན། དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཚིགས་བཅད། ༡༡ 
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བདེའིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ྡན་པའ་ེ་ཡདཔའི་ཕྱར་ཏ།བདེནའཛིན་རྱ་ལལྡནཔི་དཡོདཔའི་ཕི། 

པཿ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་མ་ཐད་ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། 
གཟུགས་མེད་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ་སྟེ་བསྲབས་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་རྣམ་བཤད་ ༡ ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འཛིན་རེའི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་པས་ 
ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱོགས་རེ་ཡང་གཏན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཐད་བར་དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་ 
ཀ །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
༡ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༥༢ བ། འཕྲེང་། ༥ ། 
༢ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤོག ༥༦ ན། འཕྲེང་། ༣ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 104 
སྤང་གཉིས་ལས། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེའི་འབྲིང་དེའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ས་གཉིས་པ་ས་ 
གསུམ་པ་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་། འབྲིང་ལ་ 
འབྲིངགི་ཆེན་པོདེའི་འབྲིང་དེའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ས་ལྔ་པ་དྲུག་ 
པ་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང། ཆུང་ངུ་དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉོན་མོངས་སུ་མི་འཇོག་པར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆེ་བ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ 
དགགུ་པ་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
ལ་བདུན་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། དེའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཐ་མའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། 
དའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་དེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ུསྐོརགསུམཅིག་ཅར་དུ་སྤོངབར་བཞེདཔ་རྣམས་ལས་གང་བདེར་དཔྱོད། ལུགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ལ་དགུར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་དགུར་འབྱེད་རིགས་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ཾ 105 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
པའི་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་གང་ 
ཞིག །སྤྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་དགུར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་དགུར་འབྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒམསྤངཉོནམོངས་ཆུངདའི་ཆུང་ད་ེ་ཤེསསྒྲབ་ཡནཔའིཕྱར། ཞེས་ཟེར། 
པཿ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་འཆད་པ་ལ། 

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ༡ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཡང་། བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། ཀ། 
ཞེས་པར་ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལ། 
འོ་ན་ས་གསུམ་པ་པས་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་བོ་ 
བྱས་པ་ལ། ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང། ས་དེའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
༡ འཇུག་པོ། སེམས་བསྐྱེད། ༤ ཆིགས་བཅད། ༡ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཚིགས་བཅད། ༢ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 106 


ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
རང་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ། 

ཅེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེསྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཞི་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བཞི་པ་པའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བཞི་པ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བཞི་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔན་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ྡནཔི་ཕིརཟེརན། དེཆོས་ཅན།ཁྱོདཀ་ང་སྐ་ྱ་སྤངབར་གྱར་པའི་བདན་འཛིནཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱོད། ༤ ཚིགས་བཅོད། ༢ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 107 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་ 
བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཞི་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དང་འཛིན་སྣངས་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ེལ་བུའི་ོགཔཡདཔར་ཐལལོ།།འདད་མིནུསསོ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ས་བཞི་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ།. ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་; ར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

༈ ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཆད་པ་ལ། 

བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ ? 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། 

བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། ཀ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༥ ཚིགས་བཅད། ༡ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད།-༤ ཚིགས་བཅད། # 
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ཞེས་པར་ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། ས་བཞི་པ་པས་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པའི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཐོབ་བོ་བྱས་པ་ལ། ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་པ། ཕྲ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྱོགས་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་པ། ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁྱབ་ 
པ་འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པའི་རགས་པའི་སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས། བཤད་པའི་སྡུག་ བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཨཿ 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ས་དེ་ཉིད་ལས་ཕམ་ 
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པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གིས་གཏན་ནས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་ 
པའི་བསམ་གཏན། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ ཞེ་ན། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཕྲ་བ་དང་། མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བདནཔ་བཞི་པོ་ད་ལ་ལྟས་ཏེ་རགསཔ་ཞས་བྱ་བ་ཡནཏེ།རྩཤར་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག །མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་བཞག །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་རྩ་ 
ཤེར་གཙོ་བོར་བདེན་འཛིན་་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལ་གསུངས། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་དེ་ 
གཉིསཀྱིསཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལ་གསུངས། རྩཤརའགོག་བདེན་བདན་འཛིན་ས 
བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་པ་དང་། མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ རྟོག་ 
པའམ་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་ 
རིགས་པ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས། ལམ་བདེན་ཡང་རྩ་ཤེར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་དེས་ཟིན་པའི་ 
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ལམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟྙེང་ནས་འཇོག་གོ །མངོན་པ་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པའམ་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེས་ཟིན་པའི་ལམ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ངོས་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་དེ་རགས་ལ། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ཕྲ་བའི་ 

ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལྔ་པ་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཞི་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ 
མ་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པཿ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ཐབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། 

ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན། * _ ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། 
ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བ་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་ 
' བོ་སྟོནཔ་ལ། 

ཛི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ། ༣ ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། 

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། ཐེ 
÷ 
༣ འཇུག་པ།. སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣  །༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༥ ཚིགས་བཅད། ༡ _ 
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ཞེས་སོགས་སུ་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། ས་ལྔ་པ་པས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔའི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་བྱས་པ་ལ། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
དེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་སྟོན་པ་ལ། མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། འདི་བརྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།།ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། ཐང་མོ་རྟེནའབྱུངགི་དེ་ཁོནཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ 
ན། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་ 
དག་ལ་དྲི་བར་བྱ་ཡི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་རང་དགར་འཆད་མི་ནུས་མོད་འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ 
ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ཟག་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྣོད་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཀ། 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤ 
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༢༩ 


ཞེས་སོགས་གསུངས། སྣོད་ལྡན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ 

དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ཀ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ཀ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 

† མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ ། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་དོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ 

_ ཀཱུན་གཞི་ཡོད་ཅང་གང་ཟགཉིད་ཡོད་ལ། ༢། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱིས་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ང་དོན་གཞན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
༡ འཇུགཔ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚོགས་བཅད། ༥ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༤༣ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 114 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་དེ་རྟོག་ ' 
པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་འཇོག་གི་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འགོག་སྙོམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འགོག་སྙོམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིགན་རེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤས་ཡནན།དེ་ཡིནཔས་ཁྱབ་ཟེར་ན།ཐེག་ཆེནམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའིརྒྱད 
ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅོད། ༡ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 115 


ཅིག་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་ 
པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། ས་དང་པོ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དྲུག་ 
པ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིན་ན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་དྲུག་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ས་ 
དྲུག་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ས་དྲུག་པ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱང་ 
ཡིན། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 

| ས་ལྔ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིདདེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས' དྲུག་པ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༡ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུམ། འ། ཤོག ༢༣༠ ན། འབྲེང་། ༥ 
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ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སྔར་བཞིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་སྟེ་ཟེར་ན། ས་ 
དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ས་དང་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པ་པས་ས་དྲུག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། 
ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་མི་ 
རིགས་པར། འགོག་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སདྲུགཔའདི་ལམངན་དུ་གྱུརཔཞསབརྗོདཔི་རྱུ་ཚནཡོད་ད། ཤེརཕྱིནགྱིཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་པ་ཆོས་ཅན། 
ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག །རང་ 
ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། རང་ 
* ཉིད་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ 
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དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུའོ། ། 
འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ས་ལྔ་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ 
པོར་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་འདི་ལ་དུས་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཐོབ་ཀྱི་ས་དྲུག་པ་ནས་མ་ཐོབ། ས་བདུན་པར་དེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་འབད་ 
རྩོལ་ལ་ལྟོས་དགོས། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བརྒྱད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱས་མཉམ་པར་གཞག་གི་དོགས་ནས་རྒྱལབ་རྣམས་ཀྱིསའགོག་པ་དེལས་སློང་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 
པར་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ༡ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་པས་ 
དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་ན་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་དེ་ལྟར་སློང་བར་ 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐེད། ༈ ཚིགས་བཅད། ༢ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 118 
མཛད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་འདས་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མད་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན།རང་གིསྤང་བརགྱརཔའི་བདེན་འཛིན 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དགག་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་རང་ 
གི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཞོ་རང་གྱི་རུདཀི་འགགསྙམས་ཀིསྤངབྱར་གྱརཔའི་དའདྲབ་ེ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 119 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ 
དེ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས་དེ་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ ༡ ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་རེག །དེས་དེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པཿ ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། ༢། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ཆོས་ཅན།ཁྱད་ཀསསྟང་ཉི་མངན་གསུམ་གྱསམཏྟགསཀྱང་སྟོངཉདཕྱིན 
ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་ལ། 
ེར་ཐལ།དའི་ཕྱར།འདོདན།ཁོད་ཀྱས་སྟོངཉདམངོནསུམགིསམརྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྟགས་ལ་ཁྱོད་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཞེས་བསྣན་ནས་འགོད་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཛོ། ཤོག ༣༥༩ བ། འཕྲེང་། ༩ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 120 


གྲགས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དདམིནུས་ཏེ།དེས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའིཕྱིར། ཁ་ཅགན་ར།དེཁོ་ནཉིད་སྐག་གྱུར 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ༡ ལས། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མལོགཔར་སྟནཔའི་གང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕར།འདད་མིནུས་ཏེ།དཁོནཉིད་ལྐོག་གྱུརཏ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
གཞནལ་ཕྱིནཅ་མལག་པར་སྟནཔའསོ་སྐྱེ་མདཔའི་ཕི་ཏ།དཁོ་ཉདགཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
༡ ལེའུ། ན ཚོགས་བཅད། ༡༣ ་་་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 121 


ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི 
གཞུང་ལས: ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྫོགས་པར་གསན་ 
ཅིང་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ། །ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། པཉྷི་ཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ 
ྒྲུབ་ཀྱ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོས་ཀྱིསློབ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ ' ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ མོ་མ་སྐབའི་དསནའངསྟངཔ་ཉིད་ཐོས་ནས། ༥ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་དབུ་ 
ཚདགཉིས་ཀྱིརགས་པ་ལབརྟནནས་ད་དགགིརྒྱུཀལག་རྟག་ཀུན་བརྟགསམངན་གྱུར་ 
པ་བསལ་ཏེ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་གང་ཐག་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་ 

༡ སྡོ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཇོ་བོས་བདེན་གཉིས། ཤོག ༧ བ། འཕྲེང་། ༥ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༤ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ། 122 


གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གྲངས་ཅན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གྲངས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གྲངས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ ༡ 
ལས། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་དུས་ཉིད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱྱང་ཞིང་ལུས་ཀྱིབ་སྤུ་ལྡང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ་སྣོད་ལྡན་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ 
སྙོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚེ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱ་བའིརྒྱུབྱེད། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ ༢ ཤེས་རབ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ 
ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་། 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག ༤༣ ན། འཕྲེང་། ༧ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༥ ན། འཕྲེང་། ༢ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 123 
ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང།། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ དོན་གོ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་དང་། རྒྱུམི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དཀར་ནག་གི་ 
ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ༡ ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས 
།ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་ 
འདྲི་མད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་  ལས་ཀྱང་ 
འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་ཟབ་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ 
ལུང་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ 
དང་པོ་ལ། ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། 
དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ ༣ ལས། ས་ལྔ་པ་པ་དེས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག ༤༡ བ། འཕྲེང་། ༤། 


༢ བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་སྤྱོད། དེབ། སྟོད་ཆ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༨༤ འཕྲེང་། ༩ 
༣ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག ཤོག ༡༤༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 124 


མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 

བྨ བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་ 
དངསཔོ་མེདཔགཉིས་སུ་མདཔ་མཉམ་པཉིད་ད། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིརངབཞིནདེ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗས་སུཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
གཟིགས་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ཡང་དེའི་གཟིགས་ངོར་ 
སྐྱེ་བ ་མེད་པས་ ན་སྐྱེ་བ་ ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་གཟིགས་ངོར་མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། རྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མུར་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ཉིད་ 
དྷེ་རྣམས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བདུན་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་བདུན་མཉམ་ 
ཉིད་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམས་ 
སུ་ངེས་པའ་ཕྱིར། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 125 


གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོནཤསཔའི་ཕནལོནནི།སྟངཔ་ཉདཀྱིོནགོ་་ནི་ཕན 
ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ས་ བོན་དྲུང་ཕྱུང་ནས་རྣམ་] གྲོལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ ༡ ལས། 
གངཞིགརྐྱེན་ལསསྐྱསཔདེམསྱེས །ེལ་སྱེབའི་རངབཞིན་ཡད་མ་ཡིན།།རྐྱེནལ 
རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ * ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ ༣ ལས་ཀྱང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་ 

དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† གསུམ་པ་དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཁྱབ་ཆེས་བ་དགག་པ་དང་། ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཟུགས་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ན། ཤོག ༣༤༩ ན། ཕྲེང་། ༧ 


༢ ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོག ༡༦༩ 
༣ སྡེ་བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་། ཤོག ༦༡ ན། ཕྲེང་། ༤། ད 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 126 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། རྟག་པ་དང། མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་གང་ 
དུ་བཟུང་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ 
ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐར་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག 
།ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ ༡ ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་ 
སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། 
།གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ ༢ ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ ༣ ལས་ཀྱང་། །ཡོད་ 
དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། ཙ། ཤོག ༢༠ ན། འཕྲེང་། ༣ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༢ 
༣ སྡེ་བཀའ། ཆ། ཤོག ༡༧༠ ན། འཕྲེང་། ༡ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ ༡ 
ལས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་གམ། ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག །དང་པོ་ལྟར་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ ༢ ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་ ་ 
དང་ཡིད་ཀུང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་བཀག་པར་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་དག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་རྣམས་བཀག་པ་གང་ཞིག་དེ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དག་གིས་གཞི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལམ་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དེ་བཀག་པའི་ 


༡ རབ་འབྱེད། ༡༣ ཚིགས་བཅད། ༧ 
༢ མདོ་སྡེ། ཏ། ཤོག ༤༣ བ། འཕྲེང་། ༡ 
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ཕྱིར་ཏེ། གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས། ། 
དྱ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིསནི། ། 
ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ༡། 
ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་བཀག །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་ཡང་བཀག །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡང་བཀག 
།གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྙན་དོན་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཡངགྲུབ་སྟ།དགེམི་དགེའ་འདུསབྱསརྣམསརངབཞིནགྱིས་མ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
སོགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་གནས་ 'འཇིག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་འབྱུང་འཇིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་བཞི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཚུལ་དེ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་མེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
 འཇུག་པོ། སེམས་བསྐྱོད། ༩ ཆིགས་བཅད། ༡༡༥ 
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གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་དག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་བཀག་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཞལ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེས་བཀག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དེས་མ་གཞལ་ན། ཚད་མ་དེས་ 
བཀག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་བཀག་ 
པར་ཐལ། དེས་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང དེ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་མེད་པ་དང་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་འགལ་གྱི་ཐ་སྙད་གཅིག་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོད་བཟློག་ ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ཟེར་ན། སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས། ཛ 

གསུམ་པ་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 

ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༧ བ། འཕྲེང་། ༧ 
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གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རྟག་ལྟར་ལྟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་ལྟར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ 
གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་དེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དེ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན། དེ་དུས་འདིའི་ཚེ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། རྟག་པར་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ ༡ ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་ 
པས་རྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ན་རྟག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ * ལས། 
སྔོན་འབྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ི་སྟངཔཡདནསྟངཉདརངབཞིནགྱས་གྲུབ་དགོས་ནའང་རང་བཞིན་ 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༣ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༣ 
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གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
སོགསཐ་སྙདཔའིཤེསཔ་དེཁ་ན་ཉདལ་མངོནསུམགྱི་ཚད་མ་མཡིནཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་ཚོལ་བའི་འབད་པ་བྱེད་པ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་སྟེ། འཇུག་པ་འདིར། 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ༡། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ ༢ ལས། གང་ཟག་ 
ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་རྟོན་པ་གཞི་གསུངས་པ་དེ་གོ་ལྡོག་ནས་འཆད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། དྲང་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད། 
ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དག་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་དང་ཆོས། ཚིག་དང་དོན། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

༈ གཉིས་པ་ཁྱབཆུང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོདཔ་དང། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ། གནས་སྐབས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༠ 
༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། པ། ཤོག ༢༣༥ བ། འབྲེང་། ༤ 
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གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ ༡ ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་དངོས་ 
པོ་སྔར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བདག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྔར་ ་ 
གྱི་རྩཤེའི་ལུང་འདྲེན་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། ལུང་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་ང་བོ་རྱུརྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། མེའི་ཚ་བ་དང་། རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་ལྟ་བུའིརྒྱུ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གཞན་ཁོ་ནའི་ 
དབང་གིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྒྱ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གཞན་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། . 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མོ། ཙོ། ཤོག ‹ བ། འཕྲེང་། ༤ 
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འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་དེས་དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་འདིར་བསྟན་ 
དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། 
ད་དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན། དེ་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིསའགོག་མིནུས་པསཁྱབ་བའིཕི་ཏེ།དེཡོདན། དེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་གྲུབ་ན། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་འགོག་མི་ནུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
འགོག་པ་ལ་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ 
ན། དགག་བྱ་དེ་ཁེགས་པའི་དགག་པ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ༡ ལས། 
བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གྭ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མྐུ་གུའི་དོན་དམ་ལ་ 
གཅོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། ། | 

གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མུ་གུའི་དོན་དམ་ལ་གཅོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
༡ ཐོ་བ བཐོོ། གོ གོག མོ མོ ལོབ 
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དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ངོས་ནས་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག །ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ ༡ 
ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱད་ནས་འགོག་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་རྡོརྗེ 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། 

ལྟ གཉིས་པ་ལུང་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་གཞག་པ། དེ་རིགས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༡༩༠ བ། འཕྲེང་། ༣ 
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པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ།དངཔོ་སྟོན་པལ། 

དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ༡ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 

ེ་ནི་ད་ལསའབྱུངན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༥། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལས་དང་པོར་ 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགོག་པའི་ཐོག་མར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ།ཆྱུགུལབ་རངབཞནགྱིས་སྐྱེ་ནམཐའ་བཞི་གངརུང་ལ་སྐྱེ་དགས་ཤིང་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་མུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ ༣ 
ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
༡ ཞོ འཇུགོ།པོ། སིཾམས་བསྐྱཾད། ཙ ཚོགས་བཅད། ༥ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༥ ན། འཕྲེང་། ༣ 
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགག་པ་སླ་བར་དགོངས་ཤིང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ན་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་རྟོག་ 
གྲང་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་མཛད་ནས། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་ 
གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཀཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་རྗེས་རིགས་པ་དེ་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྤོས་ནས་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ནས་རིགས་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཁ་སྤོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ༢ ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་ པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལའང་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྣུད་པ་ ༣ ལས་ཀྱང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། 
༡ ལྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡ ན། འཕྲེང་། ༣ 


༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག ༤༤ ན། འབྲེང་། ༧ 
༣ ཞོལ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག ༡༩༡ ན། འཕྲེང་། ༩ 
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ཞེས་སོགས་རྩ་འཇུག་གི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གུར་ཀུམ་ལྟ་བུ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ཡང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། དངོས་པོ་འདི་དགྭ་ཀྱང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཞེས་སྨོས། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དགུན་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 
ཡང་དུས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ཞེས་ 
སྨོས། དངོས་པོ་འདི་དག་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ ༡ ལས། དེ་ 
ལ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲནི་རྟན་པའི་ཚིག་སྟེ། སུ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
།གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་ 
གྲངསསོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བནི་གཞན་ཡངཞེས་བྱ་བའིཐ་ཚིག་གོ །དའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལས་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ། གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར དེསན་གཞུངའདི་དག་ལ།མྱུ་གུ་ཆོསཅན།ཁོད་སྱེབརངབཞིན་གྱིསམེད་དེ། 
ཁྱོད་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
7 སྡེ་བསྟན། དབུམ། འ། ཤོག ༥། ན། འཕྲིང་། ༥ 
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༡ རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་གང་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྱྱུ་གུ་བདག་ལས' མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ ཚིག་གིས་མྱུ་གུ་གཞན ་ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་རང་གི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་བདེན་ 
གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་དམ་བཅར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་དགག་འབའ་ཞིག་དམ་བཅར་བྱེད་པ་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤིས་རྗེས་དཔག་གིས་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་ 
བྱེདཅང་།གཞན་སྐྱེ་འག་ཏུཡང་འགོགཔརབྱེད་པ་ཡིནཔའིཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་ 
གསལ་ ༢ ལས། གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ 
ནས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
དམ་བཅར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ངེས་པ་དང་། 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་སྣང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༤༧ བ། འཕྲེང་། ༧ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༥ ན། འཕྲེང་། ༩ 
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གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མི་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་གཟིགས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་ 
མ་གཟིགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བདག་མེད་པའི་དོན་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དེའི་དོན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
བའམ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 

༈ འདིར་དགག་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མེད་ 
དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དགག་པ་ཡང་ཡིན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ 
གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞིནི། བྲམ་ཟེ་ཆང་འཐུང་དུ་ 
མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མ་ཡིན་དགག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ི། དགག་པ་ཡང་ཡིན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་ 
འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་ 
པ། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དེ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། དེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཕེན་པ་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རི་མེད་པའི་ཐང་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ 
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ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གང་ཟག་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ་ 

† འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ 
པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག 
།གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་། བློའམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། སྤྱི་གཙོ་ 
བོ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཁོ་ན 
ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་པོ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་བློའམ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདུན་ 
པོ་དེ་གསུམ་པ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞི་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ཁྱད་ 
པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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འཇོག་གི །མྱ་གུ་མུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ 
པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
༈ གཉིས་པ་དེདགག་པ་ལ། དེ་འགོག་བྱེདཀི་ར་ལུགསཀྱ་རིགས་པ་དངས་ 
བཤད་པ། དེལ་སློབ་པོན་ལགས་ལྡནའབྱེདཀསསྱནབརོདཔའིཚུལ། དེ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུདྡྷཔཱལིཏ་ ༡ ལས། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ ༢ ལས། འཐད་པ་གང་གིས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་ 
༩ གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། ཞེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འཇུག་པར་ཁ་ 
འཕངས་མཛད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རིགས་པ་དེ་དག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་ 
དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ 
ལས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མདུན་ན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༦༡ བ། འཕྲེང་། ༣ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༥ ན། འཕྲེང་། ༧ 
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མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེ་དག་ 
གིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་གཏན་ཚིགས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ ༡། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། དངོས པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམསལནིཡང་སྐྱེ་བ་་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེསཔས་རྒྱས་པར་བཤད། ཤིན་ཏུ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པ་དེ་དག་ 
གིས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་མུ་གུ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟོན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་གྱི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་གསལ་ 
ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་མུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ སྔ་མ ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པ་དེས་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 


༡. སྡ་ཐསྟན།,་དབུ་སྱ། འ། ཐག་གསལ། གྲག ༣-ཐ། ཁྲདྲ། 
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ལྟར་གྱིམུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་བསྟན་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའིམྱུ་གུཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མྱུ་གུདེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དངོས་སྨྲ་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལ། ཚིག་གསལ་ ༡ ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༥། བ། འཕྲེང་། ༣ 
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ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་དམ། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། 
མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་མ་བསྟར་ཏེ། དེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཅས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་] སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། བདག་ལས་སྐྱེན་སྐྱེ་་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ 
ས་སྐྱེབ་དན་བཅས་བུག་བཅསཡིནཔའི་ཕིར།ཞས་རྟགས་སུ་བཀོདནྱོགསཆོསགྲུབ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནུས་པས་སྦྱོར་བ་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས། དེ་ལྟར་ན། 
དེའི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས། དེ་ལྟར་ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་དེ་བཟླག་དགོས།དེལྟརན། དངས་ཟན་གྱིརྟགསབཟློགཔར་བྱརམེདཔས། དེས་ 
གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་འཕངས་པར་འདོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དེས་མེད་དགག་ 
དམ་བཅར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
དོནཡིན་ནོ། །དེཡང་སློབདཔོན་ལེགསལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྔར་སངས་རྒྱསབསྐྱངསཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གཅིག་མ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། 
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དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདིར་འགྱུར་ 
ཞེས་རིགས་པས་འཕུལ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གླགས་དང་བཅས་ཚུལ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དེས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁྱོད་རང་ཡང་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སོང་བས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ སྐྱེབའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་པར་ཐལ། 
དེས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ཅིང་དེས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་ 
གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་དགག་དམ་བཅར་བྱེད་པའི་རང་རེ་དབུ་མ་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འབྲབས་བུ་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་སྐྱེ་བ་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཕངས་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེས་མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ཅིང་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
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ཆོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མྱུ་ 
གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ ༡ ལས། མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་འབའ་ཞིག་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐལ་རངགིཤིངཏ་ཆནཔོམཐའ་དག་གིགཏིང་ཚུགསཔའི་གྲབམཐའ་ཡནནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་ཞོག །མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བས་མུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
འཕངས་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག 
།ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་; སྐྱེ་གཉིས་ སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ོན་དམ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྤྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་དགག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེན་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། མུ་གྭ་སྐྱེམུ་གུ་ 
༡ དགའ་བྱང་པར། དེབ། ཤོག ༣༩༩ འཕྲེང་། ༡༣ 
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བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཟས་ཐ་དེ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཐ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟས་ཟ་བའི་ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
དང་པོ་ལ། མྱུ་གུ་ཡོད་མྱུ་གུ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་མུ་གུ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
| དེའི་ཚེ་ན་མུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་གཉིས་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ནམུ་གུ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟས་ཟ་བའི་ལྟས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ 
མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཚིག་གསལ་ ༡ ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་རྩོད་ལན་དེ་དག་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་རྩོད་ 
ལན་ཡིནཔར་ཐལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིགགིསདེནི་རིགས་པ་མ་ཡིནཏེ།ཞསསོགས་ཀྱ་སྒོནས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུམ། འ།- ཤོག ༥། བ། འཕྲེང་། ༣ 
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འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 

པ གསུམ་པ་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་བརྗོད་མི་དགོས་ 
ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་གྱུར་འཕངས་པས་ཀྱང་དེ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
ཚིག་གསལ་ ༡ ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེ་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པས་བདག་སྐྱ་འགོགམི་ཆུསསོཞེན།མངོནསུམལསྨྱནཔ་ཡན་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་བཀོད་པས་ཀྱང་དེ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པས་དེ་འགོག་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྤྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༢ ལས། འོན་ཏེ་ .ུ 
ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ 
ཚ་མེདཔ་ཉིདཀིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིསཀྱངབཟླགཔར་མི་འགྱརབཉིད་ད། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྤྱོན་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོདཔི་ཕི་ཞསཔ་ད་ར་རྒྱུདཀ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པ་ལ་བྱེད་དམ། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
7 སྡོ་བསྟན། དབུ་མོ། འཾ། ཤོག ༥ བ། འཕྲེང་། ༤ ་ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༥ བ། འཕྲེང་། ༧ 
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ཡང་དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ ༡ ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
དང་དཔེ་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་ 
མ་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདུས་ 
བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ཡང་དག་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རྩ་བའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཙམ་མ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དཔེ་ 
ཡང་དག་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་མོད་དགོས་ནའང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
7 སོ་བསྟན། དབུ་མོ། འ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༩། ནོ། འབྲེང་། ༢ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 150 


དེཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། སྐྱེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདུན་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༡ ལས། བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ་།ཞེས་གསུངས། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་མྱུ་ 
གུ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༢ ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མེད་དགག་དམ་བཅར་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༧ ན། འཕྲེང་། ༣ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༧ ན། འཕྲེང་། ༧ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 151 


མཐའ་དང་འགལ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྡོག་དོན་ཁས་བླང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་འདོད་ནས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་འདོད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ྗོདབྱེདཀྱི་སྒྲ་རྣམསནི་སྨྲ་བ་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ 
གི །དབྱུག་ ་པ་ཅན་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༡ ལས། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས: ་ནི་དབྱུག' མ། ་ཅན་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ. 
དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་མི་ 
འཐད་པར་སྟོནཔ་ལ།འདད་པ་བརྗདཔ་དང།དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། མིག་སོགས་ ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ 
སསྐྱེ་མད་ད།ཡད་པའིཕྱིར། དཔར་ན་ཤསཔ་ཡོདཔ་ཉིད་བཞནནོཞསཔའིཕྱོགས་ 
སྔདེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༣ ལས། གཞན་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ 
བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་དུ་ཉེས་པ་དུ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༧། བ། འཕྲེང་། ༧ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཚིག་གསལ། ཤོག + བ། འཕྲེང་། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 152 


མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག །གང་འདི་སྐད་དུ་འདིར་ 
སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བཞནི། དོན་དམ་པར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
ཚེ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་མི་ 
རིགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ ༡ ལས། འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་། དེ་ལ་ཁོ་ཿ ་རེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ལ་དེ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་ཡང་བདེན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་དང་རྫུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་གང་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ ༢ ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང། 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུམ། འ' ཚིག་གསལ། ཤོག ༣ བ། འཕྲེང་། ༣ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཚིག་གསལ། ཤོག ༩ ན། འཕྲེང་། ༧ 
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ནས། ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དོན་དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིདཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དགོས། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཛུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་པས་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ ༡ ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་དག་གི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ ན་རེ། 
ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མྱུ་གུ་ཡང་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན། རང་རྒྱུད་པས་ 
འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མྱུ་གུ་ཡང་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་མྱུ་གུ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་གཉིས་ལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན། མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
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གཉིས་ལ་དེའི་རྟགས ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མྱུ་ 
གུ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མྱུ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་མྱུ་གུ་ཙམ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ དེསྒྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྱུ་གུ་ཙམ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟེནའབྲེལ་མྱ་གུབདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ ་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའིཕྱིར།དེར་ཐལ། དེ་གཉིསཀས་རྟནའབྲེལཡིན་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་འབབ་པའི་གང་ཐག་གིས་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒལཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱི 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་] ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེས་ 
མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་རྟག་ལྟ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྱེ་མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྱེམུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན་རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་དེ་ 
འདྲའི་རྟག་སྦྱོར་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟག་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདད་པའིཕིར།འདདན། ད་རནའབྲེལ་གི་ྟགསཀས་མགུ་རང་བཞིནགྱས་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེས་མྱུ་གུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་ ༡། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞི་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག ༩ བ། འཕྲེང་། ༩ 
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དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། མཐར་ཐུགདབྱོདཔའི་རིགསཤེས་ཀྱིཚདམའིརྙད་དན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་ནས་འགོག །གཞན་ཡང་། .གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་ནས་ ཕུང་སོགས་བདག། མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་སུ་འཆད་ . 
པའི་ཚེ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དེ་རྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་: མེད་འཆད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་ནས་དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ 
དེས་ཆོས་གཅིག་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེའི་ངོར་ཆོས་གང་ཡང་བདག་མེད་དུ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ ༡ 
ལས། འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་ 
༡ སཾར་བྱེས་པར། དེབ། ལམ་རིམ་འབྲིང་ཕོ། ཤོག ༣༡༩ འཕྲེང་། ༡༩ 
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དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཟུགས་ 
བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང ་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་ཐོབ་ལ་སོང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྟགས་ཡ ང་དག་གི་རྟགས་ སྦྱོར་དུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་འགོད་པ་ སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་མྱུ་ 
གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཐེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་གི་ 
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འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་དེ་མུ་གུའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མྱུ་གུའིསྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གྭ་དེ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞན་; སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ ཿ 
བཅད་ཙམ་དེ་མུ་གའི་སྟེ་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གྭ་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་ སྐྱེ་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་ 
གུ་བདག་ལས་ སྐྱེ་བར། ་།ཁས་ལེན་པར་ ་ཐལ། གྲངས་ཅན་ གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་གུ་མུ་ 
གུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའམ་བདག་མུ་གུའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 


དབུམའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 160 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། 

† གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གནན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 

གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ༡། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་པ་དག་ན་རེ། 

ེ་ཉིདད་ལསའབྱུངམིན། ^ 
ཞེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་རིགས་མོད། །གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གཞན་སྐྱེ 
འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྱེན 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ལུང་གིས་གཞོད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་གཞོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོདེར་ཐལ། 
ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ ༣ ལས། མིང་དང་ཧུགས་ཀྱིརུ་གུ་དེ་ཡང་བཏག་གིས་མྱ་ངས་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་སྙམ་ན། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་ 
སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༡༧ 


༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༧ 
༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོག ༡༥༩ ན། འཕྲེང་། ༢ 
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གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ 
མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མེད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་མྱུག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མེད་པ་དེ་ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
! བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ས་མུག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་མྱུག་རང་བཞིན་ 
གྱས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བདག་ལྷ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མྱུག་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཕུང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་བདག་ཕུང་རྫས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་གཞན་དུ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་དེའི་ 
ལག་པ་ན་བ་ལ་བདག་ནི་ན་འོ། ཞེས་དང་། གང་ཟག་དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་གང་ཟག་དེས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་དང་ 
གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལས། །དང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །བདག་ནི་ནའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། 
།དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ༡། 
ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་མྱུག་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མྱུག་གི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེམེདཔ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྙངས་འགལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ ༢ ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་སོགས་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་དེའི་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེའི་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར་ཏེ རྩབའ་དམབཅའ་དའི་ཕི། འདད་ན། དེདེ་གངརུང་དུ་མདཔར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དེ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་ཏེ། སྐལ་བཟང་མི་འབྱེད་ ༣ ལས། བློ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ 
པ་སོགས་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱིད། ཛ ཚིགས་བཅོད། ༣ན 


༢ དགའ་བྱང་པར། དེབ། ཤོག ༡༧༩ འཕྲེང་། ༡༠ 
༣ དགའ་བྱང་པར། དེབ། ཤོག ༡༧༦ འཕྲེང་། ༡༧ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
དེ། མྱུགའི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུའི་སྟེང་ 
དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་སོ། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ལས་ཁོ་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་སྲན་མའི་མུ་གུ་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་སྲན་མའི་ས་བོན་ 
སོགས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
ས་བོན་དང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་ 
མི་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སོགས་འབྱུང་བ་དང། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཐལ། ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་ 

དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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་གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ས་མུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང། རྒྱུ་གུ་རང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པས་མུ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་རགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 

ལྟ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་ག་སྐྱ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་ 
གུ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 
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༈ གཉིས་པ་གཞནསྐྱེ་བཀགཔ་ལ་འཇིག་རནགྱིམ་གཞདཔསྤངབའི་ཚུལསྟན 
པ་ལ། 

གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ཀ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གཞན་ ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། པ 
ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེར་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་འབྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ 

སྙོན་པ་ལ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

༣ དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་ཡུལ་དང་། གྲུབ་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡནལ། དེ་ཤེསཔ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱིརྣམདབྱེཤས་དགོས་པས་ཐོག་མང་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་སྭོན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག ༢། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ། ༤ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢ན ༈ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཛ ཚིགས་བཅད། ༡༤ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ཉན _ ༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ཐན 
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གསུངས། དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་དེར་མ་ཟད་ཀུན་ 
ྫབ་བདེནཔ་དེལ་འཇག་རྟནཤསངོ་ལ་ལྟསཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེས་ 
སྟོན་པ་ལ 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ༡། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དེང་མ་ཟད་ཀུནརྫོབབདེནཔ་ལ་དེ་ལ་ལྟོས 
པའི་ཡུལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། ༢། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་བསྟན་ནས་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
ིཤེསགཉདཀྱིས་རབབསྐྱོད་མུ་སྟགས་ཅན། ༣ ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དངོས་སྟོན་པ་ལ། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས།༤ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། འོ་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ང་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ༥ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༤  འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཆིགས་བཅད། ༢༥ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༦ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཛ ཚིགས་བཅད། ༢༧ ༥ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༢ 
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ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། 

རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། ༡ 
ཞེས་སོགས་གསུངས གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
པ་ལ། 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ག 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཡུལ་དང་གྲུབ་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། 

འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། ༣། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལྭ། 

གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ༤། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། 

གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ༥། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། 

༈ དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ། ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 

༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༩ །༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༢ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༠ # ཚུགས། སེམས་ཐསྟེདྲ € ས་མན ཤན 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ་༣༡  འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༣ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ལ་དེར་སོང་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ལ་དེར་སོང་བ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ན། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཚད་མ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་དེར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
སྙདདཔྱོདབྱེདཀྱ་ཚདམརང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙདདཔོ་བྱེད་ཀྱ་ཚད་མརསོང་བ་དང། དེ་རང་ 
ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ལ་ཅིག་ཤོས་དེར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་རང་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ། རང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན། རང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། རང་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་ཡང་དག་ 
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པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཐད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། བརྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བརྫུན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ ༡ ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐུ་བའི་ཆོས། །དེས་ 
ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཟ།དེ་བདེན་སྣངཅནགྱིཤེསཔ་ཡིནཔའི་ཕྱར།མ་གྲབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་ 
ོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག + ན། འཕྲེང་། ༣ 
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པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབབདན་པ་ལ་ཡངདག་ཀུན་རྫོབབདན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུནརྫབ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གཉས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའིཕྱར། འདོད་ན། ཤེསཔ་དེརྫས་སུ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཟེར་ན། གཟུགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཀུན་ྫབབདནཔ་ཡནཔའི་ཕྱིར།འདདན། ད་དམ་ཡནཔར་ཐལ།དེ་དེལ་ལྟསཏེ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །གཞན་ 
ཡང། འཇིགཉེན་ཤེསངོ་ལ་ལོསཏེ་ཀནརྫབབདནཔདང།དེ་ལ་ལྟསཏ་ཡངདག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ 
དེནཔ་ཡིན་ན།དེལ་ལྟོས་ཏེཡང་དག་པ་མཡིན་གོས་པའིཕྱིརཏ།དེཡནན། དེ་ལ 
ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ལོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ 
དང་། ལོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཟེར་ན། ཡང་དག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཏ འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ 
ངེས་སོ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོསཅན། དརཐལ། དེ་ལ་ལོསཔའི་ཀུན་རྫོབཡནཔི་ཕརཏ།དལ་ལྟསཔའ་ཀུནརབ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིདདང་པའི་ཟར་ཕྱིམདར་ཐལ། མཚོནབྱ་དའ་ཕིར། ཁྱབ་པ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ་ 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 
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དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། ༡། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐྲལ། དེ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདད་མི་ནསཏ།དེལལྟསཏེ་ལག་པ་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོ་བདེན་པ་གང་ 
- ཞིག །ྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་འཇག་རྟན་རང་དགའ་བས་རང་ཉིདདེརསྣངདངདེས་སྟོང 
པའི་ཚོགས་པ་རྟོགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ 
སྒྲ་ཤད་འཇག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པ་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
ཤོ འདུགོཔ། ཟིམསོ་བཀད། ༩ ོགསོ་བཅོད། ༡༤ 
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མཚནཉིད་དའི་ཕིརཏེ། དངཔོགངཞིགཕྱིམ་ཡནཔའིཕྱིར། གཉིསཔ་གྲུབ་སྟ།དེ་ 
འདྲའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གོང་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རམས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ངོར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ངོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

པཿ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི 
ཚད་མའི་ཆད་དོནཡནཔའིཕྱར། ་ད 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས། སྒྲ་དོན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 


དོན། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ ༡ ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། 
རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
གཞིར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་འདིར་ཟད་དེ་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེནགཉིས་ཀྱས་བསྡསཔའིཤེས་བྱཐམས་ཅད་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམགྱིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ཏོ། 
།ཉས་པནི།ཤེས་བྱ་ལབདནཔ་གཉིས་སུ་གྲངསངས་ཏེ།དེ་ལ་ས་བ་དངམི་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླུ་མི་བསླུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་སླུ་བར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་མི་ 
བསླུ་བར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སླུ་བ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ * ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ 
ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༡ ཞོལོ་བཀའ། དཀོནབྱཅོགས། ངོ ཤོག ༡ ན། འབྲེང་། ༢ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༡༩༡ ན། འཕྲེང་། ༥ 
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གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དྲེ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའམ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 

གཏིམུགརང་བཞིནསྒབ་ཕརཀན་རབསྟ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་ 
ྫབཔད་ད་།ཀུན་རོབཏུ་ཡདཔ་ཞེསགང་གིངར་ཡོདཔར་འཇོག་པའི་བླཀུན་རྫབཔ 
གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་བདེན་འཛིན་དང་། ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ 
ྱར།གཟུགས་ཀྱི་ཆས་ཉིདལ་དོནདམ་བདེནཔ་ཞེསབརྗོདཔིརྱ་མཚན་ཡདད།དེ་བླ 
དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙདདོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ ༢ ལས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 


༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༥ 
༢ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ཤོག ༩༧ བ། འཕྲེང་། ༣ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 178 


རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེནཔ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཏེ། སྤྱོདའཇུག་ ' ལས། ཀུན་རྫོབ 
དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། 
བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ྱིསབདེནགཉས་ཀྱི་དབྱེབ་ེ་བསྟན།རྐངཔ་གསུམ་པས་དན་དམ་བདནཔའིང་བ་དང་ 
བཞི་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་དྲུག །འབྲིང་དུ་དབྱེན་བཞི། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། ཆོས་ཉིད། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག །མི་སླུ་བ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ * ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ༣ ལས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
འཇོག་བྱེད་བརྫུན་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༡ ན། འཕྲེང་། ༡ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢ 


༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༤༡ ན། འཕྲེང་། ༢ ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༡༥ 
༣ རྗེའི་གསུང་། མ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤོག ༩༦ བ། འཕྲེང་། ༥ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 179 


པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ 
པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
མ་རྟོགས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་ 
པོ་དེ་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་གཉིས། དང་ 
པོནི། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
° ཅན། འཇིག་རྟེནཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
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དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 180 


འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ། བརྫུན་པ། སླུ་བའི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ། | 

།ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་ ༡ ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ༢ ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་བསྟན། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་བསྟན། 
རྐང་པ་བཞི་པས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
༡ བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་སྤྱོད། སྟོད་ཆོ། དེབ། ༡ འཕྲོང་། ༩ 
ཉྭ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག ༤༡ ན། འཕྲེང་། ༡ 
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བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
༈ གསུམ་པ་རྩོདཔསྤོངབ་ལ། ཁ་ིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེར་ཐལ། རང་ 
འཇལ་བའི་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཁོན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་འཇལ་བའི་ཚདམའི་རྙདདནཡནཔའིཕྱར། མ་གྲུ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁོའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་མཐར་ཌོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་མཐར་ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ 
པའི་མཐར་གཟུགས་བདེན་པར་: པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ 
པའི་མཐར་ཌོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་མཐར་གཟུགས་རྙེད་པར་ཐལ། དེའི་མཐར་ 
གཟགས་ཀྱི་ཆས་ཉིདརྙེད་་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་མེདཔའིཆོས་ཉདམིསྲདའི་ཕིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 182 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་གང་ཞིག །དེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། (འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེསངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་དོན་ལ་དངོས། འདོད་ན། དེས་རང་ཉིད་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
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ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རང་ཉིད་བརྫུན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱི། སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་ 
བསམ་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤིས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བས་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྣང་བའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ལས་ཆོས་ཉིད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པར་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 184 


ཆོས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ རི 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ །ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དྲེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བ་དེ་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་ 
པ་ལ་དེར་སྣང་བ་དེ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་ཤེསཿ དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེར་ཐལ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 185 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད། 
བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སྤོང་དཀའ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཆུས་ཏེ།དེཉོན་སྒྲབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡུལརང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིསགྲུབ་པར་སྟང་བའི་ཤེསཔདེ་ཤེསསྒྲཡིན་ཟརན། ས་བརྒྱད 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་ 
བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར།འདོདན། དེའིརྒུནཀ་ེ་ྟར་སྣངབའི་མཁྱནཔེདེར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པཡོད་པ་གང་ཞིག །མེམས་ཅནི་རྒུདྱིུནརྫོ་པའིྣམཔ་ཅནགྱིཤསཔ་ཡིནན། 
ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུན་ 
མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 186 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་བདེན་སྣང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ྱིཏ། ེའི་རྱདལ་ུ་ྫབའི་རམཔཅན་གི་ཤེསཔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སེམསཅནགྱི 
རྒྱུད་ཀྱིཀུནརྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད 
ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མུང་འདས་དེ་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པཿ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ 
སྲིབཔར་བེདཔའི་རྒྱམཚནགྱིས་ད་ལྟ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར།གཟུགས་ཆོས་ཅན།ཀུནརྫོབཀྱི་ 
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བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་ 
གྱི་མཚམས་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ། ཞར་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོས་སྤང་དུ་རུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
བནི། དེ་ལགཙ་ཆེ་བའ་སྒ་ནསདབྱེ་ན།ཉོན་སྒྲིབདང་། ཤེསསྒྲིབ་གཉིསསུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པ་ཉོནསྒྲབལ། མཚནཉིད་དང་། དབྱེ་་གཉས། དང་པོ ཏོནསྒྲིབ་དང 
ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། སྒོམ་ སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ཡོད། ནང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན། སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཡོད། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱང་ཡིན། རང་གི་དམིགས་རྣམ་ འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། རང་གི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
འཛིན་པར་རང་འབྲག་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ 
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བུ།གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ྟོགཔ་འི་ྙང་གིརངགིརིགས་འད་ཕྱི་སྐྱེད་པའིཞུས 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ེ་ངན་གྱུར་པདང།དེའ་སབོནགཉིས་སུ་ཡད།ཉནསྒྲབ་ལྷ་སྐྱེསཀྱངཡན།རང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཙམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། དེའི་སྟེང་གི་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུའི་དེའི་ 
ས་བོན་གཅིག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུའི་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། དེས་རང་འབྲས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ། 

ཤེསསྒྲབལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་གཉིས།དང་པོ་ནི།ཉོནསྒབདང་ཤེས 
སྒྲིབ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན།དེ་མངན་གྱུར་པ་དང། དེའི་ས་བོན་གཉིས། 
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དངཔོ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་སྟེ་གིཡུལརངགི་མཚན་ཉིད་ཀིསགྲབ་པརསྣངབའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གི །དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དེ། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་འབྲས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པ་ཙམ་སྐྱེད་པའིནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ་ 
དུས་མཉམ་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བརགྱི་ལམ་གང་གི་ཡང་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ་དུས་ 
མཉམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཡིན། 
བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དམན་པའི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྙོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་སུ་དམིགས་པ། 
དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མུང་འདས་ལྟ་བུའོ། 


དབུ་ ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 190 


།དེས་ན་མྱང་འདས་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དང་པོར་ལྷག་མེད་མུང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

པཿ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
` རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ ས་ 
སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལྟར་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ༠ 
ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་ 
པ་དང་། དེ་འདྲའི་ས་གཉིས་པ་པ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་དང་པོ་པས་མ་ཐོབ་ལ་གཉིས་པ་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ས་གཉིས་པ་པས་སྤངས་ལ་དེ་འདྲ་ས་དང་པོ་པས་མ་སྤངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ས་དང་པོ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ས་གཉིས་པ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་གསར་མཐོང་ 
རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ། 
འགོག་པ་གསར་མཐོང་རེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་མཡིནཔའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའིས་དངཔོཔསམངོནསུམ་གྱིསམཏྟོགསདེལྟ 
བའི་ས་གཉིས་པཔས་མངོནསུམ་གྱིས་རྟོགསཔའིའགོག་བདནམད་པའིཕྱིརཏ། དེ་འདྲ 
བའི་ས་དང་པོ་པས་མ་ཐོབ་ལ་ཕྱི་མས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ . 
ས་དང་པོ་པས་མ་སྤངས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའམ་ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་ ¡ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
པའི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པ་སོགས་མང་པོ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བདུན་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 192 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དུ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
ཙམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།།ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོར་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ༡ ལས། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། ཉ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རབ་རིབ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་གིས་སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་དེ་སྐྲ་ཤདཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
༡ རྗེའི་གསུང་། མ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤོག ༥༩ ན། འཕྲེང་། ༣ 
༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཛ ཚིགས་བཅད། ༢༩ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 193 


ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟནའབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིདེསྒྲུབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
ྙེ་དོནཡིནཔའིཕརཏ།རྟནའབྲེལབདེནསངདུརགསཔའིརིས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་རེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི་ཞེསཔའིསྦྱོར་བདེ་དའིརགས་ཀིསེ་སྒྲབ་ྱརྗེས་ཁབྒྲུབབེད་ཀ་ཏྟ་ཡང་དགགི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ལྟ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། པཿ བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། 

གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། ཛ 

གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཐ། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་རེ། དོན་དམ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༤ 8 འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༤ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ` 194 


པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་མོད་ཐ་སྙད་དུ་དེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་གསུངས་། 
པཿ ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་པ་ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་། དེ་ཡང་འདི་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མ་ཟད་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེར་མ་ཐད་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ཀ ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དྱེཕར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། ༣། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
།ད་མི་འགྱར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ 
ུནགཞི་ཡོདཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ༤། 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༣༥  ཞ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༣༩ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༣༩ ༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༤༣ 
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ཞེས་སོགས་གསུངས། 

༈ གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱར་ན། ༡། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། སྒྱ 
མ་རིགས་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ་ུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་ ་བདེན་པ་མེད་ 
དགག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ལོ་ཙ་པ་ཆེན་པོས། རབ་ཏུ་མི་གནས་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་པའི། 
།ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་རྨོངས་པ་མཚར་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།དབུ་མ་པ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་སྡེ་སྤྱད་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ གཞག་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ཐ་སྙད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
༡ འཇུགཔ། སེམས་བསྒྱེད། ༩ ཚིགས་བཅོད། ༣༤ 
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ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་དགོས' ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ྲུབ་ྟེ།དབུ་མཔ་ཡནཔའིཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྟནའབྲེལརངགི་མཚནཉིདཀྱས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། -རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་ 
༨༢ ༦༦༥ 
ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ངོ་བོར་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་ 


ལས ༼ཌ 7 ` 


བཏབ་པའི་ སྒོ་ནས་ཁྱོད་དངོས་པོ་འཇིག་ ་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་གང་ 
གི་སྙེང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མེ་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
སྲ། རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པརཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟེར་རོ། 

༈ གང་ཕྱིར་རང་བཞིནགྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ༡། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་མ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅོད། ༣༩ 
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འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
།འདས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་བུམ་པ་དེ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པའི་ 
ཞིགཔ་དཁོརངྲུ་དསཀིསད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིགནསམེདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་དེ 
རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་ 
རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
དགོས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པའི་ཆོས། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འདས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ 
དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ 
“ ནས་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་ 
དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་བཞག་པའི་ 
དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་འདས་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་ 
པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་བཞག་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་མ་ 
འོངས་པ་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་དངོར་ཕོ་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བུམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྩ་ཁྱབ་གཉིས་པ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པར་བཞག་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ 
རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱསཔ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 200 


འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ། 
།འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 
མ་བྱུང་བའི་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་ 
འདས་པ་ཡིན་ན། དེའི་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱསཡིནཔའིཕྱིར།འདདནསང་།དེཆོས་ཅན།ཁྱདཀྱི་འདས་པ་འདས་པདང་ཁྱདཀྱི་ 
མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་ 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ 
ཅན །དངསཔོ་གཞན་ཞིགགིམ་འངས་པ་ཡིནཔར་ཐལ། མཚན་ཉིདགཉིས་པདེའི་ཕརཏ། 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། 

ལྟ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 201 


དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་ན་ 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་རྟག་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། | 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ། གང་ལ་བརྩི་བའི་ 
གཞི་གྲུབ་དུས་དང་བཅས་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཐལ་ཟིན་པའི་ཆས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན། མ་སླེབས་པའི་ཆས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་དུ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཆ་ལྟ་བུ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སླེབས་ལ་ཐལ་མ་ཟིན་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ 
ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཐལ་ཟིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་འདས་པ་སོགས་ 
༡ སྡོ་བསྙན། དབུ་མོ། ཡོ། བཞི་བྱ་པའི་རོང་འགྲེལ། ཤོག ༡༧༡ བོ། འཕྲེང་། ༩ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ༦ 


གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཀྱང་གཙོ་བོར་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཞག་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ; 

།གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདས་པ་སོགས་གསུམ་ 
བརྩི་དགོས་ཤིང་། མུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མྱུ་གུའི་འདས་པ་མྱུ་གུའིཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ། 
མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་མྱུ་གུའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་མུ་གུའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་མྱུ་གུའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ ༡ ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དེ་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ ༢ ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ༔ རྒྱུན་ ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ཤི་བ་དེ་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། དེས་ཁོ་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ ༣ ལས། དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་མྱུ་གུའི་དངོས་པོ་དང་དེའི་དོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ ༤ལས། རྒྱུ་ 
བཀག ཕསཆ། གཤོག ༩༤༧ བོ། ལོ་ཚ 
༢ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ག ཤོག ༡༤༩ བ། འཕྲེང་། ༩ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༡༦ བ། འཕྲེང་། ༩ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༡ ན། འཕྲེང་། ༤ 
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ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་དེ་ 
མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །མྱ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པའི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་ 
པའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ ཅས རྩང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པར་། ད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡངད་པའི་ཞིག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཞིག་པ་མཐའ་དག་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཞིག་པར་བཞག་པའི་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ལས་བྱུང་དགོས་པས་འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དག་ན་རེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ 
གནས་པའམ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ལས་དེ་དག་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་དག་གིས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་མི་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །ལས་དེ་ 
དག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ཀྱང་། ལས་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ སྨིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ནི། ལས་དེ་ 
དག་གི་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་འཐད་པ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཐག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ 
གང་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་འཇོག་ཅིང་སྔར་གྱི་ལས་དེ་དག་ 
གསརང་རངགི་ཞིག་པལ་ཕན་འདགས་པར་བེད་ལ།ཞིགཔ་སྐད་ཅིགསྔམ་སྔམས་ཞིག་ 
་སྐདཅག་ཕིམ་ཕྱ་བསྐྱེདཔའ་སྟབསཀིསམཐརལས་དེདགགིའབྲས་བ་ྣམ་པརསྨིན 
པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ལས་དེ་དག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་མི་སྡོད་ཀྱང་། དྲེ་རམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བཞནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། 

༦ 2༦༦ ༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
འོ དངོས་པོ་གང་ཞིག །དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་འཕེན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་དེ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དེ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འགགས་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 

༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༩ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 205 
འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་འགག་པའི་ཆ་དེ་མཐོང་སྤང་གི་རྒྱུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་འགགས་པའི་ཆ་དེ་མཐོང་སྤང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་ཞིག་པ་མཐོང་སྲང་གི་རྒྱུན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། ཀ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག །ྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་མ་ཟིན་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མ་སླེབས་པའི་ཆས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སླེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་སླེབས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། | 206 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དུས་སུ་བྱུང་ན་བྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ 
ན་སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན། 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སླེབས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སླེབས་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། 

† ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ? ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ལུང་གི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་  ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཞེས་དང་།  དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། 
།ལུས་ལ་བརྟེན་པས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། € ཚིགས་བཅད། ༤༣ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག ༣༩ བ། འཕྲེང་། ༥ 
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ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ། གང་ཟག་རྫ་སཡོད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྙོན་པའི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་པོ་དེའི་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སོགས་གང་ཞེ་ན། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་ 
པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། 

༈ གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 

གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ༡། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་རེས་གོང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འོ་ན་ཆྱོད་ཀྱིས་ྱརལགྱི་དོནམདཀྱང་དདནསྣང་གི་ཤས་པ་རང 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ། དེའི་དཔེ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁང་མིག་ 
ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་བ་ན་གླད་པོ་ཆེ ཆེའི་ཁྱུ་རྨིས་པའི་ཚེ་གཞི་དེར་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་མེད་ 
ཀྱང་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 

ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། ། 
ཁིར ་ས་ 
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རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། ༡། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཐད་ 
དེ། ཡུལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཤ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ ཕྱི་དོནམེདཔརདོནསྣངགི་ཤེས་པ་རངབཞི་ྱམསྱེ་ 
བ་མི་འཐད་ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མེད་བཞིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡིད་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། ༣། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་འགོག་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འདི་མན་ཆད་ 
དུཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཀག་ནས། 
གཞན་དབང་ི་ཤེསཔ་རང་བཞིན་གྱིསགྲབ་ནདཚདམགང་གིསགྲུབཔཡི་ཞེས་སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་དྲི་བ་འགོད་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་རྩོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
ེཉདཀིསད་མྱོངབར་གྲབ་མ་ཡིན། ༤། 
ཞེས་གསུངས། འོན་རེ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ན་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༤༥ ` ༢ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༩༩ 
༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧༡ . །༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧༣ 
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ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལ། ཀ 

ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགོག་པའི་ 

ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 

གསུངས། དེ་ཡང་དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཙམ་ 

པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ * ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་ 

གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 

འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མངོན་ 

ྱརམངོནཕྱོགསཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོནོ་རེ།ཕྱིདོནཡོད་ན། ལང་ཀྭར་གཤེགས་ 

པའི་མདོ་ ༣ ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། 

།ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 

དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། ཧཱ 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་ཐེགཔགསུམ་དུ་གྲུབ་པརསྟནཔའིམདོལ་ 

སོགས་པ་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 

༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། € ཚིགས་བཅད། ༧༥ 

༢ ཞོལ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ག ཤོག ༡༤༥ བ། འཕྲེང་། ༤ 


༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག ༢༥༣ བ། འཕྲེང་། ༣ 
༤ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༩༤ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 210 


རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ༡། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོགས་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

པཿ རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལྷ་མི་ 
ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་ཏེ་བལྟས་པའི་ཚེ་ལྟའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩི། 
མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
དེ་འདའི་དངོས་པོ་དེ་ཆུ་རྣག་ཁྲག་བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་པོའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་གསུམ་ཚད་ 
མར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་པོའི་དེ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ 
ཚད་མ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་ཆུ་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བལྟ་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་ 
འི་ག་ས་ན།དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའིཕྱིར།འདདན། དེལྟརབལྟ 
ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གོ་ས་ན་རང་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྣག་ 
ཁྲག་ཕོར་གང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧༩ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 211 


པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་། 

ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། ཀ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་བལྟ་ཡུལ་དེའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་ཆུ་རྣག་ཁྲག་ 
ཕོར་གང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ 
། མིས་སྤྱད་པས་ཆུ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་སྤྱད་པས་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་ལན་ 
གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། 
སྔར་ལྟར་འཕེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྦྱོད་པས་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་སོགས་གསུམ་ཀ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱད་ཟིན་ པའི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ལུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཟེར་རོ། 

པཿ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པ་གཉིས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེར་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ 


ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད། ཆུ་ཀླུང་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་དང་། 
7 འཇོག་པོ མོབས ༩ ཆོ་གོསོ་བཅོད། ༤ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 212 


ཆུ་ཀླུང་ཆུར་སྣང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ ༡ ལས། ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པ་ ༢ ལས། ཆུ་ 
ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་ 
སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསིལ་བའི་ཆུར་ 
རྟོག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ་འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ །ནམ་; ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་བལྟར་བར་མི་མངོན་ 
པ་ལྟ་བུ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་པའི་ལན་གསུང་གི་ 
བརྗོད་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གདབ་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙོམ། རིཾ། ཤོག ༡ ན། འཕྲེང་། ༡ 


༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག ༢༢༥ ན། འཕྲེང་། ༥ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། © 213. 


བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཕུག་པ་ 
ྲུགང་གྲུ་བཞི་པ་ཞིགགིནངདུརལའབྱོརཔས་འཁོརལོསསྒྱུར་རྒྱལགིདཔུངཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཕུག་པ་ཆེར་མ་སོང་ཞིང་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཕུག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཤོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་ཏེ་བལྟས་པའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷའི་ལས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ 
མ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་མིའི་ལས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཆུའི་ཆ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས། དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ 
སྔ་མ་ཞིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་གཅིག་གསར་དུ་ 
སྐྱེས། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇལ་བ་ན་ཟླ་ 
འོདྭ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེ། དགུན་དུས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཉི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇལ་བ་ན་ཉི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་ 
ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་འོད་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ 
༡ ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བ་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བླརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག ངེ་། ཤོག ༤༥ ན། འཕྲེང་། ༣ 
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མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བསྐོར་ཏེ་བལྟས་པའི་ཚེ་བལྟ་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་གྲུབ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གསུམ་ 
པོ་དེ་གང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྷའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་གཙོ་བརལྷའིལསཀྱིབདགརྐྱེན་ལསགྲུབཔའིཕི།དེ་ཞིནདུ་མིའིཡུལ་ན་ཡོད 
ན་ཆུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་རྣག་ཁྲག་ཏུ་བདེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལྟ་བ་པོ་ལྷས་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདུད་རྩི་དང་། མིས་ཆུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་པས་དེ་ལྷ་ཁོ་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
སོང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་དེ་ལ་ཆུ་ཀླུང་ 
བདུད་རྩིར་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འཚིག་པའི་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལག་པས་ལྕགས་གོང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ་ལྕགས་གོང་དེའི་ 
སྙེང་དུ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། སོས་ཀའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཟླ་ 
ོད་ཕོགཔའི་ཟ་་འོདདའི་སང་ད་ཚ་བའ་རེག་བྱ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེསཔའ་ཕྱིར། རྟགས 
ཁས། འདོད་ན། ལྕགས་གོང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རེག་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མེའི་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་རེག་ 


= 


པའི་ཚེ་ལྕགས་གོང་དེའི་སྟེང་དུ་མི་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་ ། 215 
རེག་པའི་ཚེ་ལྕགས་གོང་དེས་ལག་པ་དེ་མི་བསྲེག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྕགས་གོང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་མི་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན། སྲེག་ 
པའི་རག་བ་ཡིནདགོས་པའིཕིརཏ།ད་ཡནན།ཚཞིངསྲེགཔའ་རག་བྱ་ཡནདགོས་པའི 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣག་ 
ཁྲག་དེ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་དང་། ཆུ་ཀླུང་མེར་སྣང་བའི་དམྱལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་མེ་དེ་ 
ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣག་ཁྲག་དང་མེ་གཉིས་པོ་དེ་སྣང་གཞེ་ཆུ་ཀླུང་ 
དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་རེ་རེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོ་ཡོར་མིར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་མི་དེ་ 
མཐོ་ཡོར་གྱི་རྒྱུན་དང་། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྟ་གླང་དེ་རྡེའུ་ 
ཤིང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ 
པོ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གློ་བུར་བ་ཙམ་གྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
པོ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུ་གློ་བུར་བ་ཙམ་གྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་བལྟ་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་གོ་ས་ན་ 
བདུད་རྩི་ཆུ་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའི་ཆ་གསུམ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེས་རང་གི་གོ་སར་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 


ཕབ ་ = 


སྟེ། ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པའི་བཏུང་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 216 


ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། ཀ 

ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་ིའི་ཕི། 
རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིནཔའིཕྱིར་ཏ།དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱི་ཏ།གཉིས་སྣང་ཅན་གྱིཤསཔ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཁའྲི་རར། འདོད་ན།ཟླ་ཏག་གུབ་བར་ཟལ་ལོ། །ཐཅིག་ནརི། རང་གི་གྷཞས་བའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བཀག་ཟིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
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ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོབོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་དེ་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་སྙངས་དོན་མཐུན་གྱི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་སྙངས་དོན་མཐུན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་པས་གནས་ལུགས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར། འདདན། ཁྱདཀི་སྣངབ་དེཁྱོདཀིགཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེལ་ཚད་མ་ཡིནཔའིཕྱར།འདོདན། དའི་སྣངབ་ཆོས་ཅན།དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེའི་སྣང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་ 
དེ་དེ་ཡནཔའ་ྱི་ཏ།སྟང་ཉདརྟོགསཔརགས་ཤས་རྗས་དཔག་ལསྟོངཉིད་སྣངབདེ་ད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ྱིཏ།སྟངཉདརྟོསཔའི་རགས་ཤས་རྗས་དཔག་གི་རྙེདདོནཡིནཔའིཕིཏ། དའི 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུདཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། མངོན་ 
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སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ གྱིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྱ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡནགྱི་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
་ཉདཀིསད། ཞེས་སོགས་ལ། གཟུགས་འཛིན་མིགཤེས་ཁོརང་མྱང་བྱེད་ཀྱ་རང་རིག་ 
གིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་གང་གིས། ཞེས་སོགས་ལ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངས་གཟུགས་མཐོང་སྙམ་དུ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
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འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དྲན་ཚུལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་རྙེད་པའི་ 
ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། ལུགས་འདི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་ན་ 
གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་གཅིག་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཛིན་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་བློ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
སྔ་མ་གཟུང་རྣམ་དང་། ཕྱི་མ་འཛིན་རྣམ་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཡང་དྲན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ ༡ ལས། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དྲན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ིནཔི་ཕིརཞས་པའི་རྟགསལབརྟནནསསྔན་སྣང་དབངཤེསལ་མྱངབྱེད་རང་རིག་ཡོད 
པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ། མྱོང་བྱེད་དེ་ལ་རང་མྱོང་དང་ 
གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ཅིང་། གཞན་མྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ 
དེ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ ༢། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ལ། 
༡ མངོན་སུམ་ལེའུ། ཚིགས་བཅད། ༣༣༦ ༣༣༧ 
༢ མངོན་སུམ་ལེའུ། ཚིགས་བཅད། ༤༢༤ 
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སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དྲན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་དམ། 
དྲན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། ཁོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། ཀ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་མེ་ཤེལ་དང་ ཆུ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ 
ལས་གཞི་འགར་ཆུ་ཤེལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་མྱོང་བྱེད་ཙམ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བམ། མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྱོང་ 
བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེས་རང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་། གསལ་བྱ་དོན་གཞན་པ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མུན་པས་མུན་པ་སྒྲིབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཱ ཕྱིར། འདོད་ན། མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི། རྩ་ཤེས་ ༢ ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ 
ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཐད་ན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚིགས་བཅད། ༧༣ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༥ ན། འཕྲེང་། ༣ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། ། 
ེ་ཉད་ཀྱས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། ༡། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ །ཁཅིག །རངརིག་དོནདམ་དུ་མེདམོད་ཐ་སྙད་དུ་ཡད་པར་འདོད་དགོས་ 
ོ་ཞེན།མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ ^ ལས། འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་ག་་སདཀི་དབངདུ་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཅན་གྱི་དྲནཔ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རང་ 
རིག་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་རིག་མེད་རྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འཐད་དེ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ 
ཚེ་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ 
མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པེ་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༣ ལས། རང་རིག་པ་མེད་ 
པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ྱོད་དྲནཔའིཤསཔ་གཅིག་མེད་པར་ཐབ། ཁྱདམྱངབེདཀྱ་རངརིག་མེད་པའི་ཕྱར་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ ༤ ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན །རྣམ་ 
ཤེས་དྲན་པར་རི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༧༩ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༧༣ ན། འཕྲེང་། ༡ 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༧༣ ན། འཕྲེང་། ༣ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག ༣༡ བ། འཕྲེང་། ༥ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༢༣ 
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སྤངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དང་དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ 
དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་ནས་བྱི་ 
དུག་ཞུགས་ཀྱང་དུས་དེའི་ཚེ་རྨུགས་པ་མྱོང་གི་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང། ཕྱིས་འབྲུག་སྒྲ 
ཐོས་པ་ན་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དུག་ལངས་པའི་ཚེ་སྔར་བྱི་བས་རྨུགས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་གྱུར་པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ ༡ ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། མངོན་ 
སུམ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ 
ཡལལ་མིབསླ་བའི་རགཔ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི དེ་ལ་དབྱེ་ན།མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་དེ་ 
ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ྭ 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་ཉིད་རང་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། སྤྱོད་འཇུག ཤོག ༣༡ བ། འཕྲེང་། ༥ ལེའུ། ༩ ཆིགས་བཅོད། ༢༣ 
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དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མངནསུམགྱིཚད་མ་དངགསུམ་དུ་ཡོད་ཅང་། ད་དག་གི་མཚན་ཉིདརིམ་པ་བཞིན། རང་ 
ཉིད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རང་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཞེས་སོགས་དེ། རང་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་ཉིད་རང་གི་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་ 
ྱེསཤངཞསསོགས་དེ རངཉིད་གསུམ་པ་ཡནཔའི་མཚན་ཉིད།མངོནསུམགྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིདདང།དབྱེ་་གཉིས།རང་ཉིད་རང་གིརྟན་དུ་ྱརཔའིཚུལ་གསུམ་པ་ཅན 
གྱ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོདཔ་ལ་བརྟནནསབྱུང་ཞང་རང་ལལྐོགཏུ་ྱརཔའི་རངགི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག །རང་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། 

ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ། གཟུགས་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ། རང་གི་སྣང་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 225 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་ཚད་མ་རིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 

༈ རྣམཔདེལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞནཡང་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་ 
དརདྲང་དོནདུ་ཀལབྱའིམདོ་ཡནན།ཀུནགཞི་ཡོདཔར་སྟོནཔའི་དགངསའགྲེལགྱ་ 
མདོ་ཚིག་ཡིན་པ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་གང་དུ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཙ ཚོགས་བཅད། ༩༥ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 226 


ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བྱའི་ལུང་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པ། ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
༡ ལས། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལ་མདོ་སྡེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་དྲང་དནད་འགལ་དགོས་པབཞིཡདདེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་གཅིག་པུ་འདིར་ངེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྟ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
སྦྱོར་བ་དང། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ *། །ཞེས་ 
སོགསཀྱིལང་གཤེགསཀྱི་ལུང་འདས་ཕྱདོནམེད་པརསྟནཔའི་མདོའབའཞིགདྲང་དནདུ་ 
འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་འདིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་མདོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བྱའི་ལུང། འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང། 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ། 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 


༢ ཞོལ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག ༡༧༤ ན། འཕྲེང་། ༢ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན 
ཀ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། ༈ སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ ༣ ལས། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཕྱི་དོན་མདཔརསྟོནཔ་སོགསཀྱིདགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའིམཚན་གཞི་ནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་ 
3 ླ ༤ ཞེས་ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། ལེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ ༥ ཞེས་ 'སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་མདོ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༡ ན། འཕྲེང་། ༤ 
༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ཤོག ༡༣ བ། འཕྲེང་། ༧ 


༣ ཞོལ་པར། རྗེའི་གསུང་། མ། ན། འཕྲེང་། ༤ །༤ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག ༢༧ ན། འཕྲེང་། ༣ 
༥ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག ༢༦ བ། འཕྲེང་། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 228 


ཚིག་ལྟ་བུ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ནད་ 
པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། 
།སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ༡།ཞེས་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ ༢ ལས། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེདེ་དག་ཏུ་དོན་འདི་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ ༣། །ཞེས་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ུཡདཔའི་ཕྱར། 

གསུམ་པ་ནི། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་གསོ་བའི་ཚེ་ནད་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྨན་གཏོང་གི་རང་དགར་མི་གཏོང་བ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་མི་བཞེདྱ་ཀུང་། སེམས་ཙམ་པ་དག་ཟབ་མོ དོན་ལ་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཅ། ལང་གཤེགས། ཤོག ༡༧༤ ན། འཕྲེང་། $ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༩ ན། འཕྲེང་། ༩ 
༣ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཅ། ལང་གཤེགས། ཤོག ༡༣༥ ན། འཕྲེང་། ༥. 
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དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ལ་དགོངས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་གི་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་དེ་གཉིས་ 
དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་རང་སྡེ་དང་། གཞན་སྡེ་དག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་འགོགས་པའི་ 
ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
པཿ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བྱའི་ལུང་དེ་ 
ˆ ལ་བཞི་པོ་དེར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ 
ཡང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བྱའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
འདིར་བསྟན་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་འདིར་བསྟན་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བྱའི་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 
༈ དེལར་ལུང་གི་ལ་རྱསཤསབྱས་ཏེ། 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 230 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་དང་། 
ངས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
འི་རབ་ཏ་ཕེབའིམདོར་དམིགསཔ། དྲང་དནགྱིམདའིམཚནཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ 
ཙམ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
མདར་དམིགས་པ།ངེས་དོན་གྱི་མོའ་མཚནཉདདུའཇོགཔཡང།ཏིང་ང་འིན་གྱ་རྒྱལ 
པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ ༢ ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས། གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས། གཟུགས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་མཛད་པས། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་དམིགས་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེ་ ལས་བྱང་བ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
གཟུགས་ལྟ་བུ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་དམིགས་པ། 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཚོགས་བཅད། ༩༧ 


༢ ཞོལ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ག ཤོག ༤༩༡ བ། འབྲེང་། ༥ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 231] 


ཡངས་གྲུབ་ཀིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི། གཟུགས་རངགི་མཚནཉིད་ཀྱསགྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེའི་ཀུན་བརྟགས། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་: པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་: ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མད་སྒྲ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲ་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ད ང་རུར་བཞིན ཊས་ཧོང་བར་ཞེས་སོགས་རིས་ནེ་ཆུར་བསྟཊ་བཀའ་ཞིག་ །མདོ་ 
ཚིག་འདི་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ ༈ གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། 

གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། རྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། 
རང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། † གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། 

ོནམོངསསྐྱོན་རྣམས། ^ ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། དཉིད་དེ་ལས་ 
༡ འཇུག་པ། སེམླས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅོད། ༡༠༤ 8 འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཆིགས་བཅོད། 7 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 232 


འབྱུང་མིན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོག་མར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ 
འདི་གསུངས། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། 
ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ༡ཅེས་སོགས་གསུངས། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཀ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུདཀི་མཆོད་སྦྱིན 
ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ང་དེ་དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
7 འཇུག་པོ། ཐོམོས་བསྐྱོད། ༩ ཚོགོས་བཅོད། ༡༣༠ འདུག་པ སིམས་བསྩིད། ༩ ཆོགས་བཅོད། ༡༡ 
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འདོད་ན། ང་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
དམིགས་པར་གྱུརཔའི་ཞེསསོགས་སྔར་བཞིནའཇོགན། ལྷསབིན་གྱིརྱད་ི་མོདསྦྱ་ 
གྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་འཇོག་ན། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འཇིག་ལྟ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པཿ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇིག་ ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ 
ལྟ་སྤང་དགོས་པ་གང་ཞིག །འཇིག་ལྟས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 234 


གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཇིག་ལྟ་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 

གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིངང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དམིགས་པ། 
ཇིག་ལྟའ་མཚན་ཉིདཡིན་ཏེ།རང་འགྲེལ་ ? ལས། དེ་ལ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟབཞི་ང་ 
དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངར་འཛིན་པའི་དེ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། སྒྲ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་པའི་དེ་དང་ 
། ཕྲ་བའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་། ཁོ་རང་ཡིན་པར་ ་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཤུགས་ཀྱིས་ང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། རང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཡང་: བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
' ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ང་ཡི་བ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་བའི་དེ་ལ་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། 


༡ ཐའི་པར། དེབ། ཤོག ༢༡༩ འཕྲེང་། ༧ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 235 


གཉིས་པ་ནི། རང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་ར་ 
ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རང་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ༡ ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག 
།འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ * ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། 

བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། 

།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ༣། 
ཅེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ༤ ལས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་ 
སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར ༥། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་ 
༡ རང་དོན། ལེའུ། ཚིགས་བཅད། ༢ཞན་ ༢༢༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག ༡ ན། འཕྲེང་། ༥ 


༣ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༢༠ 
༤ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཚིགས་བཅད། ༢༢༡ །( སེར་བྱེས་པར། དེབ། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཤོག ༣༡༡ འཕྲེང་། ༧. 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 236 


བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
དེའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་གདགས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་དང། 
ཤེས་བྱའི་གདགས་གཞི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གཞི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་བུམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུན་བཏགས་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། རང་ལུགས་ནི། 
གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡོ་ནེ་གྱི། 
།བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཐད་ 
པའི་དོན་ཡང་རྩ་ཤེར་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པས་བཤད་ཅིང་། འདིར། 

ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། ༡ཞེས་སོགས་དང་། 

རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། ༈ 
ཞེས་སོགས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། བཱ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ངའི་མིག་རྣ་སོགས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངའི་མིག་རྣ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ང་ཡི་བ་ཡིན་ 
༡ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༥༡ །§ འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཚིགས་བཅད། ༡༦༠ 
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པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་ང་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་མིག་ 
རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ང་ལ་དམིགས། གཉིས་པས་དེ་དག་ 
ང་ཡི་བར་སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ང་ 
ཡི་བ་ཡིན་ན། ང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་། 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་མ་ཆོས་ 
ཅན དེརཐལ། དེའི་ཕི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ལས་བྱིནགིང་ཡི་ཡནཔའི་ཕི། འདད་ 
་ནུསསྟ།གང་ཟགཡིནཔའཕྱིརརོ། 

པཿ གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་ 
འིནི། ཞས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། 
་ཉིདདེལས་འབྱང་མིན། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུ་་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་འདུ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། ཀ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
༡ འཇུགཔ། སིམས་བསྐྱོད། ༦ ཚིགས་བཅད།(  འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༩ ཆོགས་བཅད། ༡༧༩ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 238 
སྟངཔ་ཉིདདེལ་བདག་མེད་པརྣམ་པགཉིས་སུ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ འབྱེད་ཀྱི། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱིསྒོནས་འབྱེད་དེ། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཐབ་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ ༢ པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་ 
བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
གཉིས་ནི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༣ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བཤད་པ། འགྲོ་བ་ 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༡༣ ན། འཕྲིང་། ༤ 


༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག ༡༩༠ བ། འཕྲེང་། ༣ 
༣ སྡེ་བསྟན། ་དབུམ། འ། ཤོག ༢༡༣ ན། འབྲེང་། ༤ - 
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རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
ཅིང་། འབྲིང་དུ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ༢ ལས། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
 ཕི་སོ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིནང་སྟོངབཉདདང།སྟོངཔ་ཉིད་སྟོངཔཉིདདང། ཆེན་པོ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
ྟོངཔཉདདང། དོར་བ་མདཔ་སྟངཔཉིདདང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
དདང། དངོསཔོ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ཉ་ྟངཔཉིད་ད།།ཞེསསྟངཉད་བཅུ་དྲུགབསྟན་ 
ནས། རབ་བྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནེ་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ེད་པས་སྟངང་། རངབཞིནན་ང་བཞིན་གྱསསྟངངོ།གཞན་གིདངསཔ་ནི་གཞནགི 
དངོསཔས་སྟངང་། །ཞེསསླར་ཡང་སྟངཔཉིདབཞིངབསྟནཏ།།སོཔ་ཉིདའད་རྣམས 
ིཐགཔཆནཔོཞེསབྱའོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། 

པཿ ས་བཅུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཚེ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
ཀོ ཐོ་བོོ་དྲོ་ཧོ འོ ོག་ཁོརོ་གོ་ ལོའོ་ཙ་ 
༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༣༡༣ བ། འཕྲེང་། ༢ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 240 


ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འདི་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརབསྟན་པ་ལ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྙོན་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།༢ ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། ༣། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། ༤། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
པཿ གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། ༥ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ 
གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིནདེ་རྒྱུན་མཐའ་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོག་མིན་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་མཐའ་པ་སངས་མ་རྒྱས་ 
༡ འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཚིགས་བཅད། ༡ །༈ འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཚིགས་བཅད། ༥༡ 
༢ འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཚིགས་བཅད། ༡༠ 
༣ འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཚིགས་བཅད། ༡༡ 
༤ འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཚིགས་བཅད། ༡༧ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 241 
པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་པ་དེ་དེའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའ་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་དགེ་རྩ་ལས་གྲུབ་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱུན་མཐའ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་དགེ་ 
རྩ་ལས་གྲུབ་པའི་འོག་མིན་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་དང་མི་ 
གཅིག་སྟེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ ༡ ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་འཚར་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པོ་ཞིག་ 
འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའ་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའ་པ་གསར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

༈ ཇིལྟར་སྟོད་ྱི་དབྱེ་བསམཁའལདབྱེ་བ་མད་དེལྟར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ 
ན། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
༡ ཞོལ་བཀའ། མདོ། ཅ། ཤོག ༣༠༠ ན། འབྲེང་། ༥ འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང། 

༢ འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཚིགས་བཅད། ༡༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 242 
འཐད་དེ། མདོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་ 
པར་བསྟན་གྱི། སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མི་སྣང་སྟེ། རོ་སྙོམས་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ 
ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་ 
པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏ།མཁྱེནབཟངཁྱོད་ཀྱསསྐདཅིགགིས་ིཤེསབྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།།ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་ཟེར་ 
། དེགཟིགས་པར་ཐལ། རྣམམཁྱེ་གྱིསཇིལྟ་གཟིགས་པའི་གཟགས་ངོརཇི་སྙདཔ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོས་ནས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ 
པའ་ཕིཏ།དེསཇིལྟ་བགཟགསཔའི་ངངནསཇི་སྙེདཔ་གཟགས་པའིཕྱིརཏ།དེསཇི 
ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པ་གང་ཞིག །ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ བརྙེས་པའི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། ཤེས་བྱ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ ་པའི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་ 
ལངས་པའི་ངང་ནས་རང་དུས་གཉིས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟགསཔར་འགྱརཞིང་ད་ལྟར་རགསཔནཆོསཀྱིསུ་ཐོབ་རའཇོགཔའི་ཕྱར། 

_ གཉིས་པ་ནི། སློབ་ལམནབློ་གཅགགིས་བདེནགཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །ཅེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་། 

མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཀ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན། ཏ 
ིསེདཔ་གཉིས་སྣང་དངབཅས་པའིཚུལགྱིསམཁྱེནཔིཕྱིར།དེསནདེདག་གིས་རིལྟ 
བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་ཤིང་། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་གཞག་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
༢ འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཚིགས་བཅད། ༡༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 244 


འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་རུ་འཇོག་པ་འཐད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མེད་དེ། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་ཐུགས་མི་མངའ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པཿ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་ 
ཅགི་ཡཤེསམེདཔར་ཐལ། དའི་ཡེཤསཡིནན།སྟང་ཉིདལགཉིས་སྣང་ནུབཔའི་ཡ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ན་རྗེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ ༡ ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དེས་ 
དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

པ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། ༢། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། སྐྱེ་འགག་དང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙོམ། ཕི། ཤོག ༣༩ ནོ། འཕྲེང་། ༢ 


_ ༢ འཇུག་པ། འབྲས་བུའི་ས། ཚིགས་བཅད། ༡༧ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། 245 


བྲལ་བ། རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་པ། ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྱ་རྒས་པར་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། ཡང་ལྟར་ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙང་རྒྱུམཐུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ ^ ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཀུན་རྫབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་ 
མངའ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་དམིགས་པ། 
འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྱ་རས་པར་དབེ་ན་ 
ཉེར་བདུན་དུ་ཡོད་ཅིང། བསྡུ་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཞིའམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་འདུ། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༦༥ བ། འཕྲེང་། ༡ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དབང་ གི་རྒྱལ་པོ། 246 


རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་དགེ་མཐའ་ 
དག་ཁ་བྱེད། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ ༡ ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། འདིར་འབད་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་མཐུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་པ་ལ། པར་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་ 
སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་པར་ཆེན་ཧཊིཔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་ཁང་མདོ་སྔགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ཞི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དར་བཟང་ངོ་། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆ ན་པོའི་བསྟན་པདྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །། 


༡ སྐབས། ‹ ཚིཾགས་བཅད། ༣༤ 


བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ། 247 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

ཨོཾསྭསྟི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྩེ་མོར་འགྱིངས། །མི་འཇིགས་རྩལ་ 
འཆང་ཟབ་དོན་གཡུ་ཡི་རལ་པས་བརྲིད། །རྟེན་འབྱུང་གདོང་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་ངན་རིགས་ 
དྭགས་འཇོམས། །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་རྟག་ཏུ་འདུད། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ 
གཞུང་ལུགས་ཀཱཊྣའི་ཚལ། །རིགས་ཚུལ་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ལེགས་ 
བཤད་འོད་དཀར་འཕྲེང་བས་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
།ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས། 
།གྲགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་རིན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ། །ལུང་རིགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུནྣའི་གཉེན་ 
མཆོག་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་ཐུགས་གཡའ་བྲལ་དྭངས་པའི་ཨཱདཏ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཅིག་ཅར་ཤར་བ་ན། །དགོངས་གསལ་གསལ་བྱེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྐལ་ 
བཟང་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ནོར་བུ་བྱུང། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། 
།དམ་པའི་བྱ་བ་བསམ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་ངེས། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལེགས་བྱས་གཅིག་འབྲེལ་ 
མཐུས། །སོན་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བསྒྲུབས། །ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཆེ་ 
བཅན། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཟུང་འཇུག་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས། །ཆོས་གཟུགས་གཉིས་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་པར་ཆེན་ 
ཤཱནྟཾ་པའི། བློ་གྲོས་གཏེར་གྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་དཀྱིལ་ཆོས་དཀའ་ 


ཆེནབློ་བཟང་བཟོད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦམངྒལཾ།། !། འདིར་དཀྱིལ་ཆོས་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ 


དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱད་དབང་གི་རྒྱལཔོ། 2 


ནི། ཡོངས་གྲགས་ལ་ཁ་ཁང་ཚན་གྱི་དཀའ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཅེས་ཞུ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆོས་ཁྲིམས་པའམ་དཀའ་ཆེན་ཆོས་གྲུའི་ 
འགན་འཁུར་བཞེས་སྐབས་སུ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ཞབས་པ་མང་པོས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་གཅེས་པའི་གཞུང་ཞབས་དང་། སློབ་མ་དུ་མར་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་མཛད་སྐབས་སུ། སློབ་ 
མ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཕ་མ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ནས་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་འདི་ཡི་མཛད་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐུལ་དྭང་བས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། འཇམ་དབྱངས་ཤཱྟི་པའི་འདུལ་མཛོད་དང་། 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་འདི་ལ་སོགས་པོད་མང་པོའི་པར་ཤིང་ལྷ་ས་རུ་རྐོ་བཅུག་པར་མཛད་དེ། དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་ 
སྒྲོགས་པའི་གླིང་གི་པར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་སོ། 


པཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའིརྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ 
ཆོས་ཀྱ་སྒ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། རྣ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། 
རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། 
ཆོས་སྤྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙང་པར་རྙིང་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས། 


ཞུ་དག་པ། 
རྒན་འཇམ་དཔལ་ལགས། 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
ློབཟང་རྒྱལཔ། 
དཀའ་ཆེན་བླ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། 
གློག་ཀླད་འཕྲུལ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་པོ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 


དབུམའིམཐའ་དཔོདདབ་ག་རྒྱལཔ། 
_. མཛད་པ་པོ། འཇམ་ 'དབྱངས་ཤཱནྟི་པ༔ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲུན་ཞུས། 


དཔེ་བསྒྲུན་འགན་འཁུར་པ། 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་པོ། 
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